
 

令和６年５月１日 

都立板橋特別支援学校 

校長 尼子 創一 

                                          保健室  

 

 入学・進級から早いもので 1 か月がたちました。朝晩の温度変化が激しく、日中は

暑くなる日も増えてきます。規則正しい生活と、上手なリフレッシュで、5 月を元気

に過ごしましょう。さて、今月は体育祭があります。とても楽しみですね。熱中症やけ

がに注意して練習や応援に励みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

   耳鼻科検診予備 

（１３：００） 

体重測定 

（対象者９：２０） 

憲法記念日 みど

りの

日 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

こ ど

も の

日 

   尿検査２次 尿検査２次 

 

体 

育 

祭 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 振替休日 1、3年眼科検診 

（１３：３０） 

 １年心臓結核検

診（９：００） 

２年眼科検診 

（１３：３０） 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

  眼科検診予備 

（１３：３０） 

歯科検診 

（９：２５） 

 健康相談  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ６/１ 

  精神科相談     

※対象者の体重測定は、BMI２５以上の生徒を対象にしています。 

 



保護者の方へ 

●定期健康診断について 

保護者の方には提出物等に御協力いただき、誠にありがとうございます。各検診で疾病や異常（または疑

い）が見られた場合は、その都度お知らせプリントを配布しています。異常なしの場合、結果プリントはお

渡ししていません。プリントを受け取り受診した方は、プリント下部の受診報告書を提出してください。 

健康診断結果を一覧で記載した「健康診断の結果」は、６月下旬頃に全員に配布予定です。 

 

●健康相談・精神科相談のお知らせ 

   健康相談ではお子さまの身体や疾患等について、精神科相談では発達や行動等について、お困りのことや

悩んでいらっしゃることを御相談いただけます。相談人数に限りがありますので、御希望の方は以下の予約

方法にてお早めに申し込んでください。 

 

        健康相談日                   精神科相談日 

日 時：5月２４日（金）14時～          日 時：5月 2８日（火）14時～ 

先 生：内藤 利勝先生               先 生：北 道子先生 

場 所：保健室                  場 所：2階 教育相談室 

予 約：１週間前までに担任または保健室に連絡   予 約：4月に配布した申し込み用紙を提出 
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