
                               

                                     

 

東京都
とうきょうと

立板
りついた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

校 長
こうちょう

 尼 子
あ ま こ

 創 一
そ う い ち

  

＜今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

＞ 

6月
がつ

24日
か

 タコライス 

（沖縄県
おきなわけん

） 

 

ご飯
はん

の上
うえ

にメキシコ料理
りょうり

「タコス」の具
ぐ

であるひき肉
にく

やチーズ、レタス、トマ

ト、サルサソースなどがのっている料理
りょうり

です。沖縄
おきなわ

のタコス料理屋
りょうりや

さんで発明
はつめい

さ

れたと言
い

われています。沖縄
おきなわ

では、

日本
に ほ ん

、中国
ちゅうごく

、東南
とうなん

アジア、アメリカな

ど様々
さまざま

な国
くに

の文化
ぶ ん か

が合
あ

わさった食
しょく

文化
ぶ ん か

が形成
けいせい

されています。 

歯
は

は食
た

べ物
もの

を噛
か

むために必
ひつ

要
よう

です。食
た

べ物
もの

をよくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと喉
のど

に詰
つ

まる危
き

険
けん

性
せい

があ

ります。給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

＜世界
せ か い

の料理
りょうり

＞ 

6月
がつ

10日
か

 韓国
かんこく

料理
りょうり

 

6月
がつ

21日
にち

 フランス料理
りょうり

 

 

今年
こ と し

はフランスのパリでオリンピック・

パラリンピックが開催
かいさい

される年
とし

です。

開催
かいさい

にちなんで、世界
せ か い

の料理
りょうり

を今後
こ ん ご

も

提供
ていきょう

していきます。6月
がつ

は韓
かん

国
こく

料理
りょうり

（キ

ムチを使
つか

ったキムチチャーハンとチヂ

ミ）と、フランス料理
りょうり

（ピラフとブラマ

ンジェ風ミルクプリン）を提供
ていきょう

します

のでお楽
たの

しみにしてください。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

ってい

るときにはしゃべりま

せん。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 


