
  令和６年７月１２日 

     No.８ 
板橋特別支援学校長 尼子 創一    

     １年学年だより 
 

蒸し暑い日が続いています。そのような中でも、生徒たちは毎日元気に過ごしています。先日、一泊二日宿

泊防災訓練と進路先見学会が行われました。 

宿泊防災訓練では、生徒たちは学校に泊まり、防災の重要性を学ぶ貴重な経験をしました。実践的な訓練を

通じて、非常時に備える知識とスキルを知る機会となってほしいと思います。 

また、進路先見学会では、生徒たちが将来の進路について具体的に考える機会をもちました。職場を見学し、

自分の将来像を描くための貴重な体験を積みました。見学先での新しい発見や学びが、将来の選択に大いに役

立つことを願っています。 

そして、いよいよ夏休みが近付いてきました。生徒たちが充実した夏休みを過ごせるように、健康管理や計

画的な生活習慣の確立についても御家庭でお話ししていただければと思います。 

これからも生徒たちの成長を支えるため、さまざまな活動を続けてまいります。保護者の皆様の御理解と御

協力に感謝申し上げます。 

 

【７月１５日（月）～１９日（金）の予定】 

※「学級」… 「重」：重度・重複学級（D 組 E 組） 「普」：普通学級（A 組～C 組、F 組～J 組） 
裏面もご覧ください。 

 

月/日 

(曜日) 

学

級 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

下校 

（SB） 
備考 

７/15 

（月） 
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海の日 普 

１６ 

（火） 

重 日
常
生
活
の
指
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自立活動 国語・数学 
生活単元

学習 
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日
常
生
活
の
指
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(15:30) 
月曜時程 

避難訓練 
普 

国語(357G) 

数学(2468G) 
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体育 

（12G） 

１７ 

（水） 

重 日
常
生
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指
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活
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指
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（クラス活動） 

特別活動 
（クラス活動） 

日常生活

の指導 
 

13：25 

(13：30) 
終業式 

短縮 
普 



【９月２日（月）～６日（金）の予定】 

※「学級」… 「重」：重度・重複学級（D 組 E 組） 「普」：普通学級（A 組～C 組、F 組～J 組） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次回は、9月６日（金）の発行となります。 

月/日 

(曜日) 

学

級 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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重 日
常
生
活
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指
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自立活動 
（クラス活動） 
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（学年集会） 
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(2G) 

音楽(34G) 

保健体育

(1G) 

日
常
生
活
の
指
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15:25 

(15:30) 
 

普 
生活単元

学習 
（クラス活動） 
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（水） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

美術(246G) 

家庭(135G) 

総合的な 

探究の時間 

（安全指導） 

特別活動 
（全校清掃） 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(2468G) 

数学(357G) 
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重 日
常
生
活
の
指
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日
常
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活
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普 
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日
常
生
活
の
指
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(15:30) 
 

普 
国語(357G) 

数学(2468G) 
職業 

【進路先見学会】 
7月 4日(木)に全員を対象に進

路先見学会を行いました。各グル

ープ職業の時間に事前学習を行

い、先輩の進路先に徒歩や公共交

通機関を使用し訪問しました。暑

い中の 1～2 か所の見学でした

が、少しずつ卒業後の自分をイメ

ージし、進路について知る機会と

できたようです。「先輩が高校生

活を思いっきり楽しむことを教

えてくれた。」「部活や学習を頑張

るように言葉を掛けてくれた。」

などの生徒の声が聞かれました。 

お忙しい中、書類記入、交通費

の準備等御協力ありがとうござ

いました。 

【保護者会】 
 本日お知らせを配布させて
いただきましたが、下記日程で
１年生保護者会を実施いたし
ます。 
 主な内容は「移動教室に関す
る説明」と「今後の進路指導に
ついて」です。 
 お忙しい中とは存じますが、
御参加の程、よろしくお願いい
たします。 
 
◎日時：令和６年９月５日（木） 
◎１３:３０ ～ １４:３０ 
※受付開始 １３:１５ 
◎場所：会議室 

【移動教室について】 
10月 17日（木）～18日（金）に移

動教室が行われます。荷物について、
御準備頂くものをお知らせいたしま
す。（詳細は 19日配布の別紙プリント
を御確認ください。） 
●室内用 
・室内着用上着・ズボン 
・パジャマ（上下） 
・下着（シャツ・パンツ）、靴下 
●外出用 
・大きなカバン（両手があく鞄等） 
・外出用長袖（半袖）シャツ 
・トレーナー、セーター、ズボン等 
・ハンカチ、ティッシュ 
・予備の着替え 
●風呂・洗面用具 
・手さげ袋、汚れ物を入れる袋 
・タオル（体を洗う用・体を拭く用） 
・洗面用具（ﾌｪｲｽﾀｵﾙ・歯ブラシ等） 
※それぞれ、名前の記載を忘れずに！ 

◎学校閉庁日は、8月 13日（火）
～16日（金）になります。その期
間中の緊急連絡は、070‐3666‐
6770（副校長携帯）になります。 


