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＜リクエストメニュー＞ 

９月
がつ

18日
か

 3年
ねん

B組
ぐみ

 

 

リクエストメニュー第二弾
だいにだん

は 3年
ねん

B組
ぐみ

の生徒
せいと

に 考
かんが

えてもらいました。今
いま

まで 給 食
きゅうしょく

で出
で

たことがないメニューもたくさん提案
ていあん

して

もらい、食
た

べてみたいメニューと栄養価
えいようか

のバ

ランスを 考
かんが

えながら組
く

み立
た

ててもらいまし

た。 

当日
とうじつ

は焼き
や き

うどん・揚
あ

げぎょうざ・トマト

サラダ・ぶどう・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

を提 供
ていきょう

します。 

＜世界
せ か い

の料理
りょうり

＞ 

9月
がつ

11日
にち

 パエリア風
ふう

ごはん 

（スペイン料理
りょうり

） 

 

今月
こんげつ

の世界
せかい

の料理
りょうり

はスペイン料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します。「パエリア（paella: パエージャ) 」

という言葉
ことば

は、もともとはスペインのバレン

シア地方
ちほう

で「フライパン」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。使
つか

われるうちに変
へん

化
か

して「フライパン

を使
つか

って作
つく

る料理
りょうり

」としてスペイン全体
ぜんたい

に

広
ひろ

まったと言
い

われます。 

旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いする「お月見
つ き み

」の風
ふう

習
しゅう

があります。今年
こ と し

は 9月
がつ

17日
にち

です。 

中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

は、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

もあります。また、お月
つき

見
み

に欠
か

かせないのが、お米
こめ

から作
つく

る月
つき

見
み

団
だん

子
ご

です。地
ち

域
いき

によって異
こと

なり、満
まん

月
げつ

を見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

や、里
さと

いもの形
かたち

の

ものなど、さまざまです。 
 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、食
た

べたものが原
げん

因
いん

で、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、嘔
おう

吐
と

、発
はつ

熱
ねつ

などの症
しょう

状
じょう

が出
で

ることです。細
さい

菌
きん

やウイルス、寄
き

生
せい

虫
ちゅう

といった微
び

生
せい

物
ぶつ

のほか、自
し

然
ぜん

毒
どく

、

化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

など、原
げん

因
いん

はさまざまです。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の中
なか

には、人
ひと

から人
ひと

へ感
かん

染
せん

す

るものや、重
じゅう

症
しょう

化
か

して命
いのち

に関
かか

わるものもあるので、日
ひ

ごろから食事
しょくじ

の前
まえ

に

は手
て

洗
あら

いをして予
よ

防
ぼう

しましょう。 
 

 


