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＜リクエストメニュー＞ 

10月
がつ

15日
にち

 3年
ねん

C組
ぐみ

 

 

リクエストメニュー、今月
こんげつ

は 3年
ねん

C組
ぐみ

の生徒
せいと

に 考
かんが

えてもらったメニューです。食
た

べたいも

のがたくさんあがり、選
えら

びきれないほどでし

たが、最後
さ い ご

がクラスのみんなで相談
そうだん

して、絞
しぼ

ってもらいました。 

キムチチャーハン・ミニハンバーグ・ジャー

マンポテト・ブルーベリーヨーグルト・

牛 乳
ぎゅうにゅう

を提 供
ていきょう

します。 

＜郷土
きょうど

料理
りょうり

 長野県
な が の け ん

＞ 

10月
がつ

28日
にち

 山賊
さんぞく

焼き
や き

 

 

今月
こんげつ

は長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

「山賊
さんぞく

焼
やき

」とは、長野県
ながのけん

の松本市
まつもとし

や塩尻市
しおじりし

を

中心
ちゅうしん

に親
した

しまれています。鶏肉
とりにく

をタレに漬
つ

け

込
こ

み、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げた郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で

す。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

ありますが、山賊
さんぞく

は物
もの

を“とりあげる”から、“鶏
とり

を揚
あ

げる”料理
りょうり

を

「山賊
さんぞく

焼
やき

」と呼
よ

ぶようになったそうです。 

「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」という言葉
こ と ば

があります。9月
がつ

22日
にち

の秋分
しゅうぶん

の日
ひ

も過
す

ぎて、 

日
ひ

に日
ひ

に涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

えて過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。 

秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本
に ほ ん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことの 

できない作
さく

物
もつ

がたくさん取れる季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

く 

サンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのって 

おいしくなります。秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 

たくさん食
た

べましょう。 
 


