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 残暑がとても厳しかった９月も終わり、ようやく涼しくなり秋らしくなってきました。 

秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎えます。美味しくて栄養 

たっぷりな旬の食べ物をたくさん食べ、心も身体も元気にしていきましょう。 

 

保護者の方へ 

 ①１年生宿泊行事に関することについて 

  ９月の保健だよりでもお知らせしていますが、１年生の移動教室前検診を１０月８日（火）１３時３０分か 

ら実施します。当日欠席をされた場合は、主治医や学校医等の医療機関を御家庭で受診し、移動教室参加の可 

否を確認していただきます。当日はなるべく欠席されませんよう、御協力をお願いいたします。 

  また、保健調査やお薬の御提出の締め切りは１０月２日（水）です。まだ御提出をされていない方は、御提 

出をいただきますようお願いいたします。 

 

②精神科相談のお知らせ 

日時：10月22日（火）14時から 

先生：北 道子先生 

場所：2階 教育相談室（予定） 

※御希望の方は、担任を通して保健室までお知らせください。 

  １０月の健康相談はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。最近では、スマートフォン

やパソコンなどで、目を酷使する時間も長くなっているのでは

ないでしょうか。 

御家庭でも目に優しい生活が送れるよう、ぜひ日頃の生活習慣

を見直してみてください。 

目に優しい生活のポイント 

＊ゲームやテレビを見るときは、目のために１時間に１回、１５分くらい休憩 

しましょう。 

＊部屋を明るくし、姿勢を良くしましょう。 

＊バランスよく食べて目に必要な栄養をとりましょう。 

＊しっかり寝るのも大切です。目を休める時間をしっかりとりましょう。 

 

裏面の「目を守る10か条」も参考にしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


