
  令和６年１０月４日 

    No.11 
板橋特別支援学校長 尼子 創一 １年学年だより 

 

１０月に入り、やっと暑さも少し落ち着いてきたように思います。 

寒暖の差に体調を崩している生徒も増えてきているようですので、 

体調管理よろしくお願いいたします。 

さて、来週はいよいよ「河口湖移動教室」となります。保護者の 

皆さまには、準備等、いろいろと御協力ありがとうございます。 

天候が少し心配されますが、みんな揃って、元気に、楽しく、自然 

の息吹を堪能できたらと思っています。 

 

【１０月７日（月）～１１日（金）の予定】 

月/日 

(曜日) 

学

級 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

下校 

（SB） 
備考 

10/7 

（月） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 国語・数学 生活単元学習 

美術(135G) 

家庭(246G) 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
※部活 

普 
国語(268G) 

数学(3457G) 
クラス職業 保健体育 

10/8 

（火） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

職業 生活単元学習 

生活単元学習 

（検診：13:30～） 

※荷物チェック 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
移動教室

前検診 普 
国語(3457G) 

数学(268G) 

10/9 

（水） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

美術(246G) 

家庭(135G) 

総合的な 

探究の時間 

(板橋 Time) 

特別活動 

(全校清掃) 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(268G) 

数学(3457G) 

10/10 

（木） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

作業学習 作業学習 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 

※部活 

 

特体連 

陸上大会 
普 

10/11 

（金） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

音楽(12G) 

保体(2G) 

音楽(34G) 

保体(１G) 

国語・数学 

生活単元学習 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 

特体連 

陸上大会 

(予備日) 普 
国語(3457G) 

数学(268G) 
職業 

※「学級」…「重」：重度・重複学級（D 組 E 組） 「普」：普通学級（A 組～C 組、F 組～J 組） 
 
 
 

①１０月８日（火）の「移動教室前検診」が受診できないと、移動教室 
  に参加ができなくなります。もし、受診できない場合は、御家庭で、 

学校医もしくは民間の病院等での受診が必要になりますので、必ず、 
当日、受診できるように、御配慮下さい。 

 
②「事前に学校に持ってくる荷物」も、荷物チェックを行いますので、 

１０月８日（火）までに、必ず持ってきてください。 
 

移動教室担当から① 



【１０月１４日（月）～１８日（金）の予定】 

月/日 

(曜日) 

学

級 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

下校 

（SB） 
備考 

10/14 

（月） スポーツの日 

10/15 

（火） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

職業 生活単元学習 
音楽(12G) 

保体(2G) 

音楽(34G) 

保体(1G) 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(3457G) 

数学(268G) 

10/16 

（水） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

美術(246G) 

家庭(135G) 

生活単元学習 

(移動教室事前学習) 

特別活動 

（ＨＲ） 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(268G) 

数学(3457G) 

10/17 

（木） 
移動教室［1 日目］ 

（朝霧高原もちや、まかいの牧場） 

10/18 

（金） 
移動教室［2 日目］ 

（桔梗信玄餅工場テーマパーク、御坂農園グレープハウス） 

※「学級」…「重」：重度・重複学級（D 組 E 組） 「普」：普通学級（A 組～C 組、F 組～J 組） 
 
 
 
③しおりの健康カードは、１０月１0日（木）からの記入になります。当日の様子も含めて、 
移動教室を安全、健康に実施できるように、忘れずに、御記入をお願いします。 

 

④当日の行程が一部変更になりましたので、御確認下さい。 

※道路事情等により変更があるかもしれません。 
 

 行 程 

10
月
17
日
（
木
曜
日
） 

集合８時 40分（場所：学校） 
 
9:15   貸切バス 10:35 着/11:00 発    貸切バス  12:15着/13:15発     貸切バス 

学校発 → 談合坂Ｓ.Ａ(休憩) → 朝霧高原もちや(昼食) → 
 

13:30 着/15:00発 貸切バス 15:50        16:30        19:00          21:30 

→ まかいの牧場 → 宿舎着 → 入浴 → 夕食 → 就寝 
（散策・買い物） 

10
月
18
日
（
金
曜
日
） 

6:30            7:15       9:30     貸切バス 10:10着/11:10 発  貸切バス 

起床 → 朝食 → 宿舎発 → 桔梗信玄餅工場 → 
                                  （見学・買い物） 

 

11:20 着/12:50 発       貸切バス 13:50着/14:20 発 貸切バス  15:30        16:00 

御坂農園グレープハウス → 石川Ｐ.Ａ(休憩) →  学校着 → 解散 
（昼食・ぶどう狩り） 

 

解散 16時 00 分（場所：学校） 

移動教室担当から② 



 

【１０月２１日（月）～２５日（金）の予定】 

月/日 

(曜日) 

学

級 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

下校 

（SB） 
備考 

10/21 

（月） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 国語・数学 生活単元学習 

美術(135G) 

家庭(246G) 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 

避難訓練 

 

※部活 普 
国語(268G) 

数学(3457G) 
クラス職業 保健体育 

10/22 

（火） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

職業 生活単元学習 
音楽(12G) 

保体(2G) 

音楽(34G) 

保体(1G) 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(3457G) 

数学(268G) 

10/23 

（水） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

美術(246G) 

家庭(135G) 

総合的な 

探究の時間 

(安全指導) 

特別活動 

(HR) 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(268G) 

数学(3457G) 

10/24 

（木） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

作業学習 作業学習 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
※部活 

普 

10/25 

（金） 

重 日
常
生
活
の
指
導 

自立活動 

音楽(12G) 

保体(2G) 

音楽(34G) 

保体(１G) 

国語・数学 

生活単元学習 

日
常
生
活
の
指
導 

15:25 

(15:30) 
 

普 
国語(3457G) 

数学(268G) 
職業 

※「学級」…「重」：重度・重複学級（D 組 E 組） 「普」：普通学級（A 組～C 組、F 組～J 組） 
 
 
 
 
⑤しおりについては事後学習に使用しますので、 
帰宅後の様子等を御記入いただいて、 
 

  １０月２１日（月）に、必ず持たせてください。 
 
※しおりの健康カードは２１日(月)の夜まで記載となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次回は、１０月２５日（金）の発行となります。 

移動教室担当から③ 


