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 1年生の移動教室、2年生の校外学習も終わり、3年生は現場実習に次々出る時期となりました。 

これから 12月の文化祭に向けて準備が始まります。展示作品や舞台発表がとても 

楽しみですね。バランスの良い食事を摂り、健康に過ごせるようにしましょう。 

 

 保護者の皆様へ 

① 感染症について 

寒い季節になると感染症が流行しやすくなります。引き続き感染症対策に御協力をお願いいたします。 

【基本的な感染防止対策】 

 〇着用が効果的な場面でのマスク着用 

  人混みに行くときや、咳・くしゃみが出るときにはマスクの着用をしましょう。 

 〇手洗い・消毒をする 

  食事前や外出後など、流水・石鹸でこまめな手洗い・消毒をしましょう。 

 〇換気をする 

  十分な喚起をすることは、感染症対策につながります。 

 〇予防接種 

  インフルエンザワクチンは、感染しても発症を予防する効果があり、発症した場合は重症化防止に有効と 

  されています。 

 

② 冬季の感染症対策について 

  冬季は特に感染性胃腸炎が流行しやすい時期です。おう吐物や下痢などには、ウイルスが大量に含まれてい 

ます。学校での集団感染を予防するため、１１月から３月の間はおう吐、下痢などで汚れた衣類は学校では洗

わず、ビニール袋に密閉して御家庭へ持ち帰るようにさせていただきます。保護者の皆様には御手数をおかけ

いたしますが、御理解と御協力をお願いいたします。 

 

③ 健康相談について 

  健康相談日              精神科相談 

  日時：１１月２２日（金）       日時：１１月１２日（火） 

  先生：内藤 利勝先生（内科）     先生：北 道子先生（精神科） 

場所：教育相談室（予定）       場所：教育相談室（予定） 

※御希望の場合は１週間前までに担任を通して保健室まで御連絡ください。 
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