
エネルギー 666Kcal エネルギー 756Kcal エネルギー 759Kcal エネルギー 663Kcal エネルギー 684Kcal

タンパク質
しつ

28.1ｇ タンパク質
しつ

35.2ｇ タンパク質
しつ

28.7ｇ タンパク質
しつ

32.7ｇ タンパク質
しつ

33.4ｇ

脂質
ししつ

23.9ｇ 脂質
ししつ

30.8ｇ 脂質
ししつ

30.4ｇ 脂質
ししつ

22.1ｇ 脂質
ししつ

21.6ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.6ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.9ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7ｇ

エネルギー 678Kcal エネルギー 696Kcal エネルギー 699Kcal エネルギー 727Kcal エネルギー 622Kcal

タンパク質
しつ

21.5ｇ タンパク質
しつ

28.5ｇ タンパク質
しつ

33.2ｇ タンパク質
しつ

31.7ｇ タンパク質
しつ

31.0ｇ

脂質
ししつ

13.7ｇ 脂質
ししつ

23.7ｇ 脂質
ししつ

20.8ｇ 脂質
ししつ

29.9ｇ 脂質
ししつ

16.6ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.9ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.0ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.3ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5ｇ

エネルギー 703Kcal エネルギー 711Kcal エネルギー 842Kcal エネルギー 688Kcal エネルギー 690Kcal

タンパク質
しつ

31.5ｇ タンパク質
しつ

36.7ｇ タンパク質
しつ

31.4ｇ タンパク質
しつ

28.8ｇ タンパク質
しつ

33.8ｇ

脂質
ししつ

20.9ｇ 脂質
ししつ

22.5ｇ 脂質
ししつ

33.4ｇ 脂質
ししつ

13.1ｇ 脂質
ししつ

18.2ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.1ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ

エネルギー 667Kcal エネルギー 723Kcal エネルギー 793Kcal

タンパク質
しつ

30.5ｇ タンパク質
しつ

34.8ｇ タンパク質
しつ

33.7ｇ

脂質
ししつ

22.5ｇ 脂質
ししつ

25.0ｇ 脂質
ししつ

26.5ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7ｇ

☆牛乳
ぎゅうにゅう

かジョアが毎日
まいにち

つきます。

☆献立
こんだて

は、仕
し

入
い

れの都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

26日 27日

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【リクエストメニュー】 コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

30日 31日 1日

小松菜
こ ま つ な

サラダ　野菜
や さ い

スープ ぶどうゼリーみそ汁
しる

　

23日 24日 25日

リンゴゼリー 　

　 　 ティラミス風
ふう

チーズプリン すまし汁
じる

ぶりの照
て

り焼
や

き

白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

みそ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　パン クリームスパゲッティ

チキンカツ じゃこサラダ

2日 3日

さつまいもサラダ おひたし　ジャーマンポテト 油淋鶏
ゆーりんちー

れんこんの酢の物
す の も の

さわらの柚子
ゆ ず

みそ焼
や

き

玉
たま

ねぎとわかめのスープ 豚
とん

汁
じる

海藻
かいそう

サラダ　ミネストローネ 果物
くだもの

（みかん） かぼちゃのそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【リクエストメニュー】 【郷土
きょうど

料理
りょうり

　山梨
やまなし

県
けん

】 【行事
ぎょうじ

食
しょく

　冬至
と う じ

】

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 鮭
しゃけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ほうとう 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

果物
くだもの

（りんご） 　 　 　 　

16日 17日 18日 19日 20日

カレーライス 白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

みそ和
あ

え 肉
にく

じゃが マカロニサラダ ワンタンサラダ

ひじきとツナのサラダ 芋煮
い も に

汁
しる

みそ汁
しる

野菜
や さ い

スープ わかめスープ

13日

【文化祭
ぶんかさい

】 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

ジョア 五目
ご も く

卵焼
たまごや

き ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け ミートローフ ホイコーロー

７日（土） 10日 11日 12日

　 果物
くだもの

（りんご）

令和
れ い わ

６年
ね ん

12月
が つ

のこんだて
東京都
と う き ょ う と

立
り つ

板橋
いたば し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

校長
こう ちょう

　　尼子
あ ま こ

　創一
そ う い ち

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

すまし汁
じる

　

サバの味噌煮
み そ に

高野
こうや

豆腐
どうふ

と青菜
あおな

の炒
いた

め煮
に

2日 3日 4日 5日 6日

レンコンきんぴら　酢の物
す の も の

ナムル 花
はな

野菜
や さ い

サラダ ジャーマンポテト　サラダ

すまし汁
じる

青菜
あ おな

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【世界
せかい

の料理
りょうり

　フランス】 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

豚
ぶた

肉
にく

のネギみそ焼
や

き 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　キャベツキャセロール タンドリーチキン

ソーセージスープ レタスとたまごのスープ


