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今年も残すところ１か月となりました。本格的な冬がやってきたと感じます。気温が下がり空気が乾燥すると、

るとインフルエンザやノロウイルスなどの冬に多い感染症が流行するため注意が必要です。引き続き丁寧な手洗

手洗いやうがい、部屋を加湿するなど感染症予防に努めていきましょう。 

 

保護者の方へ 

〇インフルエンザにご注意ください 

 空気が乾燥すると、細菌やウイルスが空気中を漂いやすくなり、インフルエンザなどの感染リスクが高まりま

す。学校でも、教室の換気や手洗いの励行など感染予防に努めていきますが、御家庭におかれましても御協力を

お願いいたします。 

 ①身体の抵抗力を低下させないよう、十分な睡眠、適度な運動、バランスの取れた食事を心掛けましょう。 

 ②流行時には、人混みや混雑する場所への出入りを控えましょう。 

 ③インフルエンザ様症状があるときは、速やかに医師の診察を受けて安静を保ちましょう。また、回復後も 

  十分休養をとるようにし、体調がすぐれないときは登校を控えてください。 

 ④インフルエンザにり患した場合は、学校にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇健康相談・精神科相談について 

 健康相談 

日時：1２月１３日（金） 14時～ 

先生：内藤 利勝先生 

場所：教育相談室 

予約：1週間前までにお知らせください 

      

 

 

 

 

精神科相談日 

日時：1２月１０日（火）14時～ 

先生：北 道子先生 

場所：教育相談室 

予約：1週間前までにお知らせください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


