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 あけましておめでとうございます。新しい年になってからみた夢を初夢といいますが、 

富士山や鷹、茄子の夢を見ると縁起がいいと言われています。みなさんの夢はどんな夢 

でしたか？2025年の夢や目標を叶えられるよう、日頃から努力を積み重ね、 

自分自身でできることを１つでも増やしていくことが大切です。そのためにも 

健康な心と体で過ごし、ケガや事故、病気に気を付け、笑顔で楽しい 1年を送りましょう。 

  

保護者の皆様へ 

①１．２年生の保護者の方へ 「主治医の意見書」の更新について 

  新年度に向けて主治医の意見書の更新を行います。２月初旬に、現在お預かりしている主治医の意見書を 

 お返しします。内容の確認をしていただき、服薬等に変更がありましたら主治医を受診し、訂正や追記をして

いただき提出をお願いいたします。内容に全く変更ない場合は、主治医を受診する必要はありません。保護者

の方の確認のみで提出してください。詳細は２月初旬に意見書を返却する際にお配りするプリントにて御確認 

 ください。また、受診の関係で、今月中に意見書の返却を希望される方は、担任を通して保健室までお知らせ

ください。 

②精神科相談について 

 日時：１月２８日（火）１４時から 

 先生：北 道子 先生 

 相談を希望される方は、本日配布した 

 プリントにてお申し込みください。 
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