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＜世界
せ か い

の料理
りょうり

 インドネシア＞ 

２月
がつ

10日
にち

 ナシゴレン 

サテ・アヤム アチャール 

 

インドネシアは「東
ひがし

インドの島
しまじま

々」という意味
い み

の国名
こ く め い

で、国内
こ く な い

に 17000以上
い じ ょ う

の島
し ま

があるそう

です。インドネシアの料理
り ょ う り

は「ナンプラー」と

いう魚
さかな

と油
あぶら

で作られる
つ く      

調味料
ちょうみりょう

を使った
つ か    

料理
り ょ う り

が多
お お

いです。給 食
きゅうしょく

でも少
すこ

しナンプラーを入
い

れます

ので、一味
ひ と あ じ

変わった
か    

風味
ふ う み

をお楽
た の

しみください。 

＜リクエストメニュー＞ 

２月
がつ

19日
にち

 3年
ねん

H組
ぐみ

 

 

今月
こんげつ

は 3年
ねん

H組
ぐみ

の生徒
せいと

に 考
かんが

えてもらったメニ

ューを提 供
ていきょう

します。スパゲッティやシチュー、

デザートなどたくさんのメニューをだしてもら

った中
な か

から、給食
きゅうしょく

でなかなか食
た

べられなさそう

なメニューをクラスで相談
そ う だ ん

して決めてもらいま

した。クラスのみんなが食べたいものが詰まっ

たメニューになっています。 

 

給
きゅう

食
しょく

では 牛
ぎゅう

乳
にゅう

が毎日
まいにち

出
で

ていますが、季節
き せ つ

によって 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の味
あじ

が違
ちが

うと感
かん

じたことはありますか？ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は生
い

きている牛
うし

から生
せい

産
さん

されるので、牛
うし

の品
ひん

種
しゅ

や育
そだ

て方
かた

、えさの違
ちが

い

などによって味
あじ

や香
かお

りが変
か

わります。また、牛
うし

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は 食
しょく

欲
よく

が落
お

ちて水
すい

分
ぶん

を

多
おお

くとるため、 乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が少
すく

ないさっぱりとした味
あじ

の 牛
ぎゅう

乳
にゅう

になります。反対
はんたい

に秋
あき

から

春
はる

先
さき

にかけては、 乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が多
おお

い濃
のう

厚
こう

な味
あじ

の 牛
ぎゅう

乳
にゅう

になります。寒
さむ

くなると、 給
きゅう

食
しょく

では 牛
ぎゅう

乳
にゅう

の残
のこ

りが多
おお

くなりがちですが、冬
ふゆ

ならではの 牛
ぎゅう

乳
にゅう

のおいしさを、ぜひ確
たし

かめ

てみてください。 

風邪
か ぜ

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいのほかに、規
き

則
そく

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れ

ると免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

の低
てい

下
か

につながり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの 習
しゅう

慣
かん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 食
しょく

事
じ

をしっかり食べましょう。また、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、スト

レス解
かい

消
しょう

や睡
すい

眠
みん

の質
しつ

の向
こう

上
じょう

につながります。 


