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2月 3日は立春です。「春」という字を使いますが、まだ寒さが厳しい日が続き、 

春の暖かさはもう少し先のようです。気候に合わせて服装を上手に調整しながら、 

体調管理をしっかり行い、この寒さを乗り切っていきましょう。 

保護者の皆様へ 

① 1、2年生の保護者の皆様へ 主治医意見書の更新について 

新年度に向けて主治医意見書の更新を行います。2月 10 日（月）に現在お預かりしている主治医意見書

を赤いプラスチック封筒に入れて返却いたします。記載内容の確認をしていただき服薬等に変更がありまし

たら主治医を受診し、訂正や追記をしていただきますようお願いいたします。内容に全く変更がない場合は、

主治医を受診する必要はありません。保護者確認のみで提出してください。また、新しく通院や服薬を開始

した際は、担任を通じ保健室までお知らせください。その他詳細については、主治医意見書の更新について

のプリントにて御確認ください。提出締め切りは3月1２日（水）です。受診の関係で提出期限に間に合わ

ない場合は、その旨保健室までお知らせください。お忙しい中、御手数をおかけしますが、御理解と御協力

をお願いいたします。 

また、災害時薬の更新は3月に行う予定です。 

 

② 健康相談・精神科相談について 

  健康相談日            精神科相談 

  日時：２月１８日（火）      日時：２月２５日（火） 

  先生：内藤 利勝先生（内科）   先生：北 道子先生（精神科） 

場所：教育相談室（予定）     場所：教育相談室（予定） 

※御希望の場合は１週間前までに担任を通して保健室まで 

御連絡ください。 
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