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 木々の緑が若草色に色づき、春の陽気を少しずつ感じられる頃となりました。気持ちも軽く外に出たくな

りますが、３月は寒暖差が大きく、急に冷え込むこともあります。上着を持ち歩いたり、重ね着をしたりし

て、風邪をひかないように気を付けましょう。 

今年度もあとわずかです。１年の振り返りをしながら、体調管理をして充実した日々を過ごしましょう。 

保護者の皆様へ 

①災害時薬の更新について 

〇１．２年生 

  現在災害時薬を学校に預けている生徒を対象に、新年度に向けた災害時薬の更新を行います。詳細は本 

日配布した別紙にて御確認ください。今年度の災害時薬は、新年度の災害時薬を御提出いただいた際に差 

し替えてお返しいたします。提出の締め切りは３月１８日（火）です。御準備をお願いいたします。提出 

が遅れる場合は、保健室まで御連絡ください。 

〇３年生 

 今年度の災害時薬や頓服薬は、卒業式の日にお返しいたします。 

 

②主治医意見書の更新について（１．２年生） 

 主治医意見書の更新について御協力をいただきありがとうございます。提出の締め切りが３月１２日 

（水）となっております。受診の都合等で遅れる場合には、保健室まで御連絡ください。 

 

③３年生食育講座と歯科衛生指導について 

 〇食育講座 

  ３月５日（火）に、東京ヤクルト（株）による食育講座「おなか元気教室」を実施いたします。卒業 

 を目前に控え、社会人生活に必要な健康や栄養について学びます。自分の生活を振り返り、生活習慣の 

見直しを図る機会となります。御家庭でもぜひ日々の生活を振り返り、健康的な生活習慣についてお話 

をいただきますようお願いいたします。 

 

  〇歯科衛生指導 

   ２月２６日（水）に、歯科校医の清水先生と歯科衛生士による歯科衛生指導を実施しました。歯垢染

め出し剤を使用したブラッシング指導と、歯科校医の先生による講話を聞きしました。口の中の健康は

全身の健康にも影響するため、歯磨きの習慣はぜひ大切にしてください。 

 

 ④健康相談・精神科相談について 

   今年度の相談受付は終了しました。令和７年度は５月より実施予定です。 
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