
                                                                   

東京都
とうきょうと

立板
りついた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

 校 長
こ う ち ょ う

 山 岸
や ま ぎ し

直 人
な お と

 

 

 

＜世界
せ か い

の料理
りょうり

 フィンランド＞ 

５月
がつ

22日
にち

 グリラットゥ・ロヒ 

シスコンマッカラケイト 

 

フィンランド語
ご

で「ロヒ」とはサーモンのこと

で、グリラットゥ・ロヒは鮭
しゃけ

のオーブン焼
や

きで

す。「シスコンマッカラケイト」はフィンランド

の家庭
か て い

料理
りょうり

で「シスコンマッカラ」が小
ちい

さなソ

ーセージ、「ケイト」がスープという意味
い み

です。

体
からだ

の温
あたた

まる野菜
や さ い

たっぷりのソーセージ入りス

ープです。 

＜郷土
きょうど

料理
りょうり

 埼玉県
さいたまけん

＞ 

５月
がつ

15日
にち

 みそポテト 

 

 

今月
こんげつ

は埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「みそポテト」を提供
ていきょう

します。最近
さいきん

はＢ級
きゅう

グルメとしても人気
に ん き

がある

みそポテトは、昔
むかし

から埼玉県
さいたまけん

の秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

でよく

食
た

べられていました。みそポテトは外
そと

で農作業
のうさぎょう

をしたときに、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に食
た

べるおやつとして

地域
ち い き

で親
した

しまれてきました。 

  コーヒーやお茶
ちゃ

に多
おお

く含
ふく

まれる「カフェイン」は、 中
ちゅう

枢
すう

神
しん

経
けい

を興
こう

奮
ふん

させる作
さ

用
よう

があるため、眠
ねむ

気
け

覚
ざ

ましなどに使
つか

われます。適
てき

量
りょう

なら 頭
あたま

をすっきりさせるなどの効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できますが、とり過
す

ぎると有
ゆう

害
がい

な 症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあ

り、海
かい

外
がい

では大
たい

量
りょう

に飲
の

みすぎてしまったことで命
いのち

を落
お

とした例
れい

もあります。カフェインの影
えい

響
きょう

の出
で

やすさは人
ひと

に

よって異
こと

なりますが、コーヒーやエナジードリンクの飲
の

みすぎには 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

エナジードリンクや、眠
ねむ

気
け

覚
ざ

まし用
よう

の清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

には、コーヒーよりも多
おお

くカフ

ェインが含
ふく

まれているものがあります。自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

やコンビニなどで手
て

軽
がる

に買
か

うことが

でき、ジュース感
かん

覚
かく

で飲
の

んでいる人
ひと

もいるかもしれません。エナジードリンクを買
か

うと

きは、カフェインがどれくらい含
ふく

まれているか成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

し、飲
の

みすぎには注意
ちゅうい

しましょう。 


