
食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べ

ていますか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでな

く、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、

健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときは

よくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっか

り歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

                                                                   

東京都
とうきょうと

立板
りついた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

 校 長
こ う ち ょ う

 山 岸
や ま ぎ し

直 人
な お と

 

 

 

＜世界
せ か い

の料理
りょうり

 台湾
たいわん

＞ 

６月
がつ

４日
にち

 ルーローハン 

 

漢字
か ん じ

で書
か

くと「滷肉飯
ルーローハン

」と表記
ひょうき

されます。「滷肉

飯」の「滷」には「しょうゆで甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

け

た」という意味
い み

があります。台湾
たいわん

の家庭
か て い

料理
りょうり

と

して親
した

しまれ、屋台
や た い

やレストランでも定番
ていばん

メニ

ューとなっています。もともとは肉屋
に く や

であまっ

た切
き

れ端
はし

を使
つか

ったまかない料理
りょうり

だったと言
い

われ

ています。 

＜郷土
きょうど

料理
りょうり

 佐賀県
さ が け ん

＞ 

６月
がつ

17日
にち

 シシリアンライス 

 

今月
こんげつ

は佐賀県
さ が け ん

の「シシリアンライス」を提供
ていきょう

し

ます。1975年
ねん

（昭和
しょうわ

50年
ねん

）頃
ころ

に佐賀
さ が

市内
し な い

の

喫茶店
きっさてん

でまかない料理
りょうり

として誕
たん

生
じょう

したそうで

す。その後
ご

、喫茶店
きっさてん

やレストランの定番
ていばん

メニュ

ーとして愛
あい

され、今では佐賀
さ が

市内
し な い

の飲食店
いんしょくてん

40

軒
けん

以
い

上
じょう

でお店
みせ

ごとに違
ちが

った工夫
く ふ う

のあるシシリア

ンライスを味
あじ

わうことができます。 

  ６月
がつ

１
つい

日
たち

は、国
こく

連
れん

食
しょく

糧
りょう

農
のう

業
ぎょう

機
き

関
かん

（FAO）が定
さだ

める「世
せ

界
かい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。これに合
あ

わせ、日
に

本
ほん

では一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

Jミルク

が、この日
ひ

を「 牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「 牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めています。 牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、 昔
むかし

も今
いま

も学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

になくてはならない 食
しょく

品
ひん

です。 牛
ぎゅう

乳
にゅう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、酪
らく

農
のう

や 乳
にゅう

業
ぎょう

へ関
かん

心
しん

を向
む

ける機
き

会
かい

になればと思
おも

います。 


