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 紫陽花の花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多くなるこの時期は体調管理が難しく 

なります。３食の食事や睡眠をしっかりとり、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

保護者の皆様へ 

 

＊受診報告書について 

 健康診断で所見のあった生徒と各種健康診断の未受診者には、受診報告書を配布しています。本日より水泳

指導が始まっておりますので、特に内科と耳鼻科と眼科で受診が必要となっている場合、また未受診の場合に

は、早急に受診していただき、報告書を学校に御提出いただきますよう、御理解と御協力をお願いいたしま

す。 

 

＊「定期健康診断結果のお知らせ」について 

 今年度の健康診断の結果を一覧で記載した「定期健康診断の結果について」は６月中に配布予定です。 

 

＊昼食後の歯磨きについて 

 毎週末に歯磨きセットを持ち帰りますので、チェックや必要に応じて歯ブラシの交換をお願いいたします。 

 

＊健康相談について 

 健康相談を下記の日程で実施いたします。相談を御希望の場合は、お早目にお知らせください。なお、６月の

精神科相談の受付は終了しました。 

健康相談日 

日時：６月２０日（金）１４時～  先生：内藤 利勝先生（内科） 

場所：教育相談室（予定）     予約：１週間前までに担任または保健室に連絡 
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６月保健目標 

歯と口の健康を考えよう 


