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＜世界
せ か い

の料理
りょうり

 ドイツ＞ 

７月
がつ

４日
よ っ か

 カリーヴルスト 

 

カリーヴルストとは、ドイツのベルリンの名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。ヴルスト（Wurst）とはドイツ語
ご

で

ソーセージという意味
い み

です。ソーセージをゆで

たり焼
や

いて、スパイスを加
くわ

えたケチャップやト

マトソースをかけ、さらにカレー粉
こ

をトッピン

グしたファストフードで、ベルリンの屋台
や た い

でよ

く食
た

べられています。 

＜リクエストメニュー 3年
ねん

B組
ぐみ

＞ 

７月
がつ

10日
と お か

  ピザトースト 

肉
にく

じゃが コーンスープ 

ミカンゼリー 

 

今月
こんげつ

から 3年生
ねんせい

のリクエストメニューが始
はじ

まり

ます。トップバッターは 3年 B組です。食
た

べた

いメニューがたくさんあがった中
なか

からクラスの

みなさんで相談
そうだん

して決
き

めてもらいました。カロ

リーや栄養素
えいようそ

も考
かんが

えながら、美味
お い

しそうな献立
こんだて

が出来上
で き あ

がりました。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

とは、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有
ゆう

害
がい

・有
ゆう

毒
どく

な成
せい

分
ぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、発
はつ

熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が起
お

こることです。細菌
さいきん

やウイルスはジメジメした温
あたた

かい

環境
かんきょう

が好
す

きなので、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる６～９月
がつ

ごろは、1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお

く

なる時
じ

期
き

です。作
つく

った料理
りょうり

を冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れないでそのまま暑
あつ

い部屋
へ や

に置
お

いておくと、悪
わる

い菌
きん

が増
ふ

えて

おなかを壊
こわ

したり、吐
は

いたりしてしまう可能性
かのうせい

があります。食
た

べ物
もの

はすぐに冷蔵庫
れいぞうこ

にしまい、食
た

べる

前
まえ

には 必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

毎
まい

年
とし

７月
がつ

７
なの

日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

や、日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

つ女
め

」の伝
でん

説
せつ

がもとになった 行
ぎょう

事
じ

で、機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。暑
あつ

さで 食
しょく

欲
よく

がわきにくいこの時
じ

期
き

に、のどごしよ

く食
た

べやすいそうめんは、ぴったりの 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や 卵
たまご

、

ハムなどと合
あ

わせると 彩
いろど

りがよくなり、栄
えい

養
よう

バランスも 整
ととの

います。暑
あつ

くて何
なに

も食
た

べる気
き

が起
お

きない日
ひ

にも、おすすめの食材
しょくざい

です。 


