
                                       令和７年９月１日 

                                 東京都立板橋特別支援学校長 

                                          山岸 直人 

                                           保健室 

                                        

 今年は雨が少ない夏で、気象庁によると、７月の平均気温は１２７年前の１８９８年の 

統計開始以降、最も暑かったそうです。暑かった夏休みをどのように過ごしましたか？ 

９月も厳しい残暑が予想されますが、少しずつ秋の訪れを感じる日が増えてきます。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいため、生活リズムを整えて２学期を元気に過ごしましょう。 

 

保護者の方へ 

 

① １年生移動教室に関することについて 

１年生移動教室前検診を９月２６日（金）に実施します。当日欠席をされた場合は、主治医や学校医等 

の医療機関を御家庭で受診し、移動教室参加の可否を確認していただきます。当日はなるべく欠席されませ

んよう、御協力をお願いいたします。 

   また、１年生移動教室の保健調査とお薬についてのプリントを、9月５日（金）に赤封筒に入れ配布しま

す。御記入、服薬のある方はお薬も御準備いただき、９月２４日（水）までに御提出ください。内容につい

て、改めて確認をさせていただくこともあるかと思いますが、御理解と御協力をお願いいたします。 

 

② 健康相談・精神科相談について 

健康相談ではお子さまの身体や疾患等について、精神科相談では発達や行動等について、お困りのことや悩

んでいらっしゃることを学校医に御相談いただけます。相談人数に限りがありますので、御希望の方は以下

の予約方法にてお申込みください。 

        健康相談日 

日 時：１０月１７日（金）14時から 

※９月は実施いたしません 

先 生：内藤 利勝先生 

場 所：保健室 

予 約：１週間前までに担任または保健室に連絡 

  

③ 9月の保健行事 

２日（火） ２年生身体測定 

  ３日（水） ３年生身体測定 

  ４日（木） １年生身体測定 

  

 

 

 

 

 

 

      精神科相談日 

日 時：９月９日（火）１４時から 

先 生：北 道子先生 

場 所：２階 教育相談室 

予 約：終業式（７月１８日）に配布した申込用紙

を提出。（９月１日締め切りでしたが、空き

があれば予約可能です。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがや病気
びょうき

の手当て
て あ て

を身
み

につけよう 


