
                                                                   

東京都
とうきょうと

立板
りついた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

 校 長
こ う ち ょ う

 山 岸
や ま ぎ し

直 人
な お と

 

 

 

＜行事食
ぎょうじしょく

 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

＞ 

9月
がつ

９日
ここのか

 菊花
き っ か

と白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 

 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれています。

昔
むかし

、中国
ちゅうごく

では菊
きく

の花
はな

は薬
くすり

として使
つか

われており、

菊
きく

を食
た

べると健康
けんこう

で長生
な が い

きできると言
い

われていま

した。平安時代
へいあんじだい

に菊
きく

を食
た

べる文化
ぶ ん か

が日本
に ほ ん

に渡
わた

って

きました。９月９日は綺麗
き れ い

な菊
きく

を眺
なが

めたり、お

風呂
ふ ろ

に浮
う

かべたり、菊
きく

の料理
りょうり

を食
た

べたりして健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

です。 

＜リクエストメニュー＞ 

① １９日 ３年
ねん

Ａ組
ぐみ

  

チャーハン 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のべっこう煮 

野菜
やさい

スープ いちごヨーグルト 

② ２４日 3年
ねん

C組
ぐみ

  

醤油
しょうゆ

ラーメン グリーンサラダ りんご 

今月
こんげつ

は２クラス分提供
ぶんていきょう

します。A組
ぐみ

はクラス全員
ぜんいん

が食
た

べられるメニューを考
かんが

えてくれました。C組
ぐみ

はラーメンが食
た

べたいとリクエストをもらいまし

た。ほかの日
ひ

にも授業
じゅぎょう

の中
なか

であがったメニューを

少
すこ

しずつ組込
く み こ

んでいます。 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる

状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…とい

うことのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておく

と安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが

勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べ

たら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

１人
ひとり

１日
にち

３L が

目
め

安
やす

です。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると、

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト 食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちの

する野
や

菜
さい

など。 


