
令和７年度
学校案内

東京都立
板橋特別支援学校



目指す学校

生徒一人一人の人権を尊重し、生徒の心のよりどころ
となり、保護者・地域に信頼される学校

１年 ２年 ３年

重度・重複
学級

普通学級
重度・重複
学級

普通学級
(Ⅰ類型)

普通学級
(Ⅱ類型)

重度・重複
学級

普通学級
(Ⅰ類型)

普通学級
(Ⅱ類型)

国語・数学 ２ ２ ２

国語 ２ ２ ２ ２ ２

社会 0.5 0.5

数学 ２ ２ ２ ２ ２

理科 0.5 0.5

音楽 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２

美術 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２

保健体育 ２ ３ ２ 3.5 ２ ２ 3.5 ２

職業 １ ３ １ ４ ２ １ ４ ２

家庭 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２

外国語 0.5 0.5

情報 １ １

総合的な探究の時間 １ １ １ １ １ １ １ １

特別活動 １ １ １ １ １ １ １ １

自立活動 ４ ３ ３

日常生活の指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５

生活単元学習 ３ ２ １ １ １ １

作業学習 ５ ５ ８ ８ ８ ８ ８ ８

合計 ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ ３０

高等部単独校としての特色を生かし、生徒一人一人の人権を尊重し、生徒一人一人
の可能性を最大限に伸ばし、進路を実現させるとともに、将来、自立と社会参加でき
る人間を育成する教育を進める。

方針

校訓

・自律(節度ある行動力)・協同(力を合わせ行動する力)・遂行(最後までやり抜く力)

週当たりの授業時数



数学 音楽

※スカート、またはスラックスを選択できます

作業学習

学校生活

部活動 標準服

陸上部 音楽部

球技部 表現活動部

保健体育

洗濯班 クリーン班 環境整備班 オフィスワーク班

農業班紙工班 食品加工班 製品例



４月 １学期始業式、入学式

５月 体育祭

６月
１年校外学習
水泳指導(～７月）

７月
ＰＴＡ夏祭り
1学期終業式

９月
２学期始業式
1年進路先見学会

10月
１年移動教室
２年校外学習

11月

12月
文化祭
２学期終業式

１月
３学期始業式、
２年修学旅行
１年就業体験(～３月）

２月 ３年校外学習

３月 卒業式、修了式

通年 ２，３年現場実習

※一部変更される可能性があります

体育祭

新入生歓迎会

２年修学旅行

１年移動教室

１年移動教室

文化祭

年間行事スケジュール



年度 企 業
就労移行
支援

就労継続
支援Ａ型

就労継続
支援B型

生活介護 自立訓練 進 学 その他 合計

Ｈ２９ １７ ４ ２ ２１ １０ ２ ０ ６ ６２

Ｈ３０ １８ ４ １ １９ ５ ２ ０ ６ ５５

Ｒ１ １８ ８ ３ １６ ２０ ３ ０ ４ ７２

Ｒ２ ２２ ４ ０ １６ ２０ １ １ ６ ７０

Ｒ３ １７ ６ ０ ２２ １４ １ １ １ ６２

Ｒ４ １０ ３ １ １０ １６ ２ １ ０ ４３

Ｒ５ １２ １ １ １１ １３ ２ ０ ４ ４４

進路指導

本校では、1年次は進路先を「知る」、２年次は進路先を「考える」、3年次は進
路先を「決める」と、学年ごとに進路のテーマを設定し、段階的に進路学習に取り組
んでいます。

１年生「知る」

進路先見学会や就業体験を通して、卒業後の生活を知り、社会生活に必要な基礎的な力をつける。

２年生「考える」

現場実習を通して、自らの強みや課題を知り、卒業後の進路を考える力をつける。

３年生「決める」

これまで学んだことを活かし、卒業後どのような生活をしたいのかを考え、自分の進路を決める力
をつける。

「作業学習」による働く準備を育てる学習
「職業」の授業による進路学習

・進路先見学会
・就業体験

・現場実習
・外部講師による授業

・現場実習
・求職登録

・外部講師による授業

１年生
「知る」

２年生
「考える」

３年生
「決める」



通学区域

板橋区(稲荷台・本町・加賀・仲宿・板橋を除く）
練馬区(旭町・田柄・春日町・高松一～四丁目・光が丘・北町・平和台・錦・氷川台・早宮）

通学について

本校は原則自主通学(付き添いやヘルパー利用等を含む)です。
一人通学が困難な生徒のために、スクールバスを４台運行しています。

アクセス

○都営三田線
「高島平」(東口)
下車徒歩6分
○国際興業バス
・成増⇔高島平操車場
・下赤塚⇔高島平操車場
「板橋特別支援学校」
下車徒歩1分
・東武練馬⇔浮間舟渡
・池袋⇔高島平
「高島第一中学校」
下車徒歩3分

令和７年度学校公開について

特別支援学校について理解を深めていただくために、学校公開を年2回行っています。

第１回 : ６月10日(火)
第２回 : 11月12日(水)

東京都立板橋特別支援学校
〒175-0082 東京都板橋区高島平9-23-22 TEL.03-5398-1221(代表)ファクシミリ.03-5398-1224
HP. http://www.itabashi-sh.metro.tokyo.jp X(旧Twitter) . https://twitter.com/itabashitokushi

交流教育協力校：板橋区立高島第一中学校・東京都立高島高等学校
都立高等学校支援：北園高等学校・板橋高等学校・大山高等学校・高島高等学校

板橋有徳高等学校・北豊島工科高等学校

〈経路案内図〉
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