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都立板橋特別支援学校長 

山岸 直人 

保健室 

 

 暑かった夏も終わり、だんだん過ごしやすくなってきました。 

この時期は朝晩の気温の差が大きいため、体調を崩しやすくなります。寒い時は 

上着を着用するなど衣服の調整をしながら、引き続き健康管理に気を付けましょう。 

 

保護者の方へ 

 ①健康相談について 

日時：１０月１７日（金）１４時から 

先生：内藤 利勝先生 

場所：保健室 

※御希望の方は、一週間前までに担任を通して連絡帳等で保健室に御連絡ください。 

 

②精神科相談について 

日時：１０月２８日（火）※既に予約で埋まっています。 

１１月２５日（火）①１４：００～、②１４：３０～の枠が空いています。 

先生：北 道子先生 

場所：2階 教育相談室（予定） 

※１１月に相談を御希望の方は、一週間前までに担任を通して連絡帳等で保健室までお知らせください。 

   その際は、相談内容も併せてお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月８日は「骨と関節の日」です。ホネの「ホ」の字が十と八に分か

れることから設定されました。骨や関節などの運動器官の健康が、体

の健康の維持に大切であることを認識し、日常生活で注意してほしい

という願いが込められています。 

丈夫な骨を作るには、カルシウムの摂取が効果的と言われていま

す。カルシウムを多く含む牛乳やチーズ、ひじき、ごまなどを積極的

に食べるようにしましょう。 

丈夫な骨の 

作り方 

カルシウムを摂る 太陽の光を浴びる 運動して骨に刺激を与える 
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