
 

 令和７年 10月 31日 

    No. 13 
板橋特別支援学校長 山岸 直人 

      

特体連陸上大会 

はばたき陸上大会 

キックベースボール

大会 

優勝しました！ 

表彰されました！ 

        ３年学年だより 
１１月７日は、「立冬（りっとう）」です。冬が立つと書くように、冬の始まりを意味します。こ

れから本格的に冬が訪れます。季節の変わり目ということで、体調を崩しやすくなる時期でもあり

ますので、手洗い・うがいはもちろんのこと、栄養のバランスや生活リズムなどを整え、学校生活

を元気に過ごせるよう心掛けましょう。御家庭でも体調管理に留意していただけると幸いです。 

いよいよ卒業まで 5 か月を切り、慌ただしい時期が訪れます。最後の文化祭に向けて、授業中

に少しずつ準備を始めています。保護者の皆様にも御協力いただくことが多々あると思いますが、

どうぞよろしくお願いいたします。 

～大会の様子～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～授業（家庭）の様子～ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※裏面もご覧ください。 

運動部（陸上競技部門） 運動部（球技部門） 

スウェーデン刺繍 

 

味噌汁作り 
 

PC用画面クリーナー作り 



 

 
 

【衣替えのお知らせ】 

10月 31日（金）までの移行期間を経て、冬服の標準服に衣替えとなります。冬服の着用期間は、 

令和７年 11月４日より令和８年３月 25日（水）、ネクタイ、リボンは原則着用になります。 

※服装の決まりは、「学校生活のきまり」に載せてありますので御確認ください。 

 

 

次回の学年だよりは 11月 14日（金） 発行予定です。 

11 月 3 11 月 7 日 (金) までの予定

対象 1 7
下校時間

（スクールバス発車） 備考

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型 職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育 職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型 情報 職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

11 月 10 11 月 14 日 (金) までの予定

対象 1 7
下校時間

（スクールバス発車） 備考

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型 職業 職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

C組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

総合的な探究の時間

（東京都のプロジェクト）

美術（１・３・４G）

家庭（２・５・６G）

数学/国語 職業

※対象：Ⅱ類型（A,B,D,E,F,H,J組）　Ⅰ類型（Ｇ,I組）

文化の日

国語・数学 自立活動
日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）
数学/国語 職業11 / 14

日

常

生

活

の

指

導

（金）

国語/数学 職業 生活単元学習

避難訓練

12

日

常

生

活

の

指

導 作業学習

日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）

音楽 保健体育

（水）

11 / 13

日

常

生

活

の

指

導

自立活動 国語・数学 生活単元学習

作業学習

日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）

音楽/保健体育

（木） 国語/数学 情報 理科/社会

保健体育 音楽

11 /

音楽/保健体育

国語/数学 音楽 保健体育

11 / 11

日

常

生

活

の

指

導

自立活動 保健体育

国語/数学

（火）

15:25

（15:30）

音楽
美術（１・３・４G）

家庭（２・５・６G）

日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）

日(月)～

月日 2 3 4 5

（月）

6

11 / 10

日

常

生

活

の

指

導 作業学習
総合的な

探究の時間

（安全指導）

特別活動

日

常

生

活

の

指

導

国語・数学 職業
日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）
授業参観数学/国語 職業

数学/国語 職業

11 / 7

日

常

生

活

の

指

導

自立活動
家庭（１・３・４G）

美術（２・５・６G）
国語/数学

（金） 国語/数学

国語/数学 外国語 理科/社会 音楽 保健体育

国語/数学 職業 生活単元学習 音楽/保健体育

生活単元学習 保健体育 音楽
日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）
授業参観

特体連

サッカー

大会

11 / 6

日

常

生

活

の

指

導

自立活動 国語・数学

（木）

日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）
授業参観

（水）

11 / 5

日

常

生

活

の

指

導 作業学習 作業学習

（月）

11 / 4

日

常

生

活

の

指

導

自立活動

11 / 3

日

常

生

活

の

指

導

国語/数学 音楽/保健体育

（火） 国語/数学 音楽 保健体育

保健体育 音楽
美術（１・3・4G）

家庭（２・5・6G）

日

常

生

活

の

指

導
15:25

（15:30）

日(月)～

月日 2 3 4 5 6


