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＜行事食
ぎょうじしょく

 冬至
と う じ

＞ 

12月
がつ

22日
にち

 かぼちゃのそぼろ煮
に

 

 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月 22 日です。冬至
と う じ

には「ん」

のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運気
う ん き

があがるといわれ、

昔
むかし

から「かぼちゃ（南瓜
なんきん

）」が食
た

べられてきまし

た。かぼちゃにはベータカロテンやビタミンＣが

たくさん含
ふく

まれており、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にぴったりの

食材
しょくざい

です。また夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されるかぼちゃは冬
ふゆ

ま

で保
ほ

存
ぞん

しておくと甘
あま

みが増
ま

すので、ぜひこの時期
じ き

に食
た

べたい野菜
や さ い

です。 

＜リクエストメニュー＞ 

12月
がつ

15日
にち

 ３年
ねん

F組
ぐみ

  

12月
がつ

23日
にち

 ３年
ねん

Ｇ組
ぐみ

 

今月
こんげつ

は２つのクラスのリクエスト献立
こんだて

を提供
ていきょう

しま

す。Ｆ組
くみ

からはハンバーグカレーのリクエストを

もらいました。カレーと一緒
いっしょ

にハンバーグを提供
ていきょう

するのは初
はじ

めてです。Ｇ組
くみ

からはミニパフェのリ

クエストをもらい、こちらも初
はじ

めてのメニューに

なります。お店
みせ

で出
で

てくるような大
おお

きなパフェは

難
むずか

しいですが、調理員
ちょうりいん

さんと工夫
く ふ う

して作
つく

りますの

で楽
たの

しみにしていてください。 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきましたね。水
みず

が冷
つめ

たい

と、手
て

を洗
あら

うのがイヤになりますが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せ

っけんを使
つか

って丁
てい

寧
ねい

に手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっか

りとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 


