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師走を迎え、寒さも本格的になってきました。文化祭などの行事に忙しくなる時期ですが、体調を崩しやすい

時期だからこそ、基本的な生活習慣を大切にしたいものですね。手洗い・うがいや規則正しい生活を心掛けて、

元気に冬休みを迎えましょう。 

 

保護者の方へ 

〇インフルエンザに御注意ください 

この時期は、特にインフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が本格的に流行します。校内でもインフルエン

ザでのお休みが複数報告されています。教室の換気や手洗いの励行など感染予防に努めていきますが、御家庭に

おかれましても御協力をお願いいたします。 

発熱や体調不良の症状が出た場合は、無理をせずにお休みいただくことが、お子さん自身と周りの人を守ることにつ

ながります。早めに医療機関を受診し、回復または医師の許可が出てから登校しましょう。インフルエンザにり患

した場合は、学校にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇健康相談・精神科相談について 

 健康相談 

日時：1２月１９日（金） 14時～ 

先生：内藤 利勝先生 

場所：教育相談室 

予約：1週間前までにお知らせください 

 

 

 

 

 

精神科相談 

日時：1２月２３日（火）14時～の枠が空いています 

先生：北 道子先生 

場所：教育相談室 

予約：1週間前までにお知らせください 

         ストップ！つらい手荒れ          

寒くなり、空気が乾燥する冬場は、手荒れが最もひどくなる季節です。保健室でも手荒れやあかぎれでの

来室が増えてきました。手洗い・うがいで感染症を防ぐためにも、手を健康に保つことが大切です。 

手荒れの予防には、「保湿」が一番大切です。特に湿度の低い冬には、 

ハンドクリームを持ち歩き、こまめに塗ることが大切です。ただ、一度 

手荒れが起きてしまうと、ハンドクリームだけでは改善しません。医療 

機関での診察を受けて、手荒れを治療する塗り薬を使いましょう。 
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