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 東京都立板橋特別支援学校         ４２２号             令和８年１月８日発行  

  

    学校便り                     校長  山岸 直人 

  

 

「今年もよろしくお願い申し上げます」 

校長 山岸 直人 

 

 令和８年（２０２６年）が始まりました。皆様は新しい年をいかがお迎えになられましたでしょ

うか。１月２日（金）に降った雪は、６日（火）の午後になっても校庭の芝生にうっすらと残って

いたほか、昨日も雪がちらつく朝となりました。一年でもっとも寒さが厳しくなる時期を迎え

ますので、引き続き健康には十分御留意ください。 

 さて、昨年１２月２５日（木）の２学期終業式では、冬季休業日（冬休み）中に取り組んでほしい

ことの一つとして「３学期や新しい年にがんばりたいことやできるようになりたいことを考え

ましょう。」と伝えました。また、本日の始業式では「一年の計は元旦にあり」ということわ

ざを紹介し、「目標を達成できるように努力を続けましょう。」「その目標はどこかに書いた

り、誰かに伝えたりしましょう。」という話をいたしました。御家庭などでも、話題になった

かも知れません。 

 本年は十二支で「午（うま）年」です。馬が力強く・しなやかに駆ける姿か 

ら、活力や行動力、情熱や前進などを象徴するとともに、「物事が順調に進み 

努力が実る年」といわれています。（やや強引ではありますが、）生徒にとって 

は、３月から４月にかけての「卒業」や「進級・就労・進学」も、努力の実り 

の一つです。３年生にとって本校での学校生活最後の三か月間となることをは 

じめ、１・２年生にとっても一年間のまとめと次年度の準備に取り組む時期として、大切に過

ごし、意欲や行動力などを更に高めてもらいたいと願っております。 

 生徒にとって飛躍の一年となり、皆様にとってもますます御健勝と御多幸の一年となること

を祈念しつつ、教職員一同、力を合わせて取り組んでまいります。本年もどうぞよろしくお願

い申し上げます。 

 

 「将来の生きがい」 

            副校長 西村 健 

新年あけましておめでとうございます。今年も一日一日、学びを深めていきましょう。  

冬休みには「勉強を頑張る。」「現場実習を頑張る。」など一年の抱負を考えられたかと思いま

す。そこで副校長先生からの提案です。「自分の趣味、好きな活動を見付ける。」を考えてみま

しょう。 

趣味や活動は、卒業後の生活を生き生きと楽しいものにしてくれます。卒業生は「生きがい活

動（趣味、余暇活動）」を楽しみに生活をしているという調査結果も出ています。 

生きがい活動は、区主催の青年学級に参加している、ダンスのサークルに参加している、ヘル

パーさんと電車で日帰り小旅行をしているなど様々です。高校生活３年間で、卒業後の人生をよ

り豊かなものにするために、自分の生きがい活動を見付けましょう。 

 

 
☆本校の教育活動は、ＳＮＳ「Ｘ（旧Twitter）」で紹介しています。コチラから→ 
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 １月の行事予定 

＊学校便りは本校ホームページにアップしています。                 S B：スクールバス 

 

日 曜 行    事 S B 日 曜 行    事 S B 

１ 木 元日  １７ 土   

２ 金 休日  １８ 日   

３ 土 休日  １９ 月 
避難訓練（地震） 

安全指導 
15:30 

４ 日   ２０ 火  15:30 

５ 月   ２１ 水 ２年修学旅行始（広島） 15:30 

６ 火   ２２ 木 

 

15:30 

７ 水 冬季休業終  ２３ 金 
２年修学旅行終（広島） 

漢字検定 
15:30 

８ 木 

始業式 短縮 

【短縮11:35下校】 

登下校指導① 

２・３年現場実習始 

11:40 ２４ 土   

９ 金 

給食始 

登下校指導② 

１年生就業体験始 

15:30 ２５ 日   

１０ 土   ２６ 月  15:30 

１１ 日   ２７ 火 精神科相談 15:30 

１２ 月 成人の日  ２８ 水  15:30 

１３ 火 ２年修学旅行前検診（13:30） 15:30 ２９ 木  15:30 

１４ 水 願書受付①、1年身体測定 15:30 ３０ 金  15:30 

１５ 木 願書受付②、２年身体測定 15:30     

１６ 金 願書受付③、３年身体測定 15:30     


