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＜世界
せ か い

の料理
りょうり

 フランス＞ 

1月
がつ

16日
にち

 ブイヤベース 

 

ブイヤベースはフランスのマルセイユ地方
ち ほ う

で生
う

ま

れた料理
りょうり

です。語源
ご げ ん

は諸説
しょせつ

ありますが、「煮立
に た

たせ

ずに、弱火
よ わ び

でコトコト煮
に

る」という意味
い み

があると

いわれています。地元
じ も と

でとれた魚介
ぎょかい

を大
おお

きな鍋
なべ

に

入
い

れて煮込
に こ

む料理
りょうり

で、トマトやハーブの香
かお

りが

特徴
とくちょう

のスープです。世界
せ か い

三大
さんだい

スープの一
ひと

つとも言
い

われます。 

＜リクエストメニュー＞ 

1月
がつ

19日
にち

 ３年
ねん

H組
ぐみ

  

 

今月
こんげつ

は 3-Hのリクエスト献立
こんだて

です。ステーキのリ

クエストをもらいました。牛肉
ぎゅうにく

のステーキは値
ね

段
だん

が高
たか

くなってしまったので今回
こんかい

は鶏肉
とりにく

で作
つく

りま

す。また牡蠣
か き

のスープのリクエストもありました

が、仕入
し い

れの都合
つ ご う

でアサリに変更
へんこう

しています。少
すこ

し変更
へんこう

を加
くわ

えましたが、とてもおしゃれで素敵
す て き

な

メニューをリクエストしてくれました。 

明治
め い じ

22年
ねん

（1889年）ごろから

学校
がっこう

で 給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるように

なりました。 

始
はじ

めは簡単
かんたん

なおかずとミルクだ

けでしたが、130年
ねん

経
た

った今
いま

では

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

が並
なら

び、栄
えい

養
よう

バランスの考
かんが

えられた給 食
きゅうしょく

が

提供
ていきょう

されています。 昔
むかし

は鶏肉
とりにく

や

豚肉
ぶたにく

よりもくじらの肉
にく

が安
やす

かった

ため、給 食
きゅうしょく

でもよく使
つか

われていま

した。今
いま

では珍
めずら

しい食材
しょくざい

になりま

したが、ぜひ生徒
せ い と

のみなさんにも

食感
しょっかん

や味
あじ

を楽
たの

しんでもらいたく、

１月
がつ

27日
にち

にくじらのオーロラ煮
に

を

提供
ていきょう

します。 


