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 仙台
せんだい

麩
ふ

の卵
たまご

とじ丼
どん

 

 

仙台
せんだい

麩
ふ

とは別名
べつめい

「油
あぶら

麩
ふ

」とも言
い

い、麩
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたものです。昔
むかし

は冷蔵庫
れいぞうこ

がなく、油
あぶら

揚
あ

げや

豆腐
ど う ふ

がすぐに傷
いた

んでしまってしましたが、明治
め い じ

時代
じ だ い

に宮城県
みやぎけん

登米
と め

地方
ち ほ う

にあった豆腐屋
と う ふ や

さんが考
かんが

え

たのが油
あぶら

麩
ふ

です。油
あぶら

で揚
あ

げることで保存
ほ ぞ ん

ができ

るようになり、ざくざくもちもちの美味
お い

しい食感
しょっかん

が人気
に ん き

となって全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。 

＜リクエストメニュー＞ 

２月
がつ

16日
にち

 ３年
ねん

Ⅰ組
ぐみ

 

2月
がつ

26日
にち

 3年
ねん

J組
ぐみ

  

今月は 2 クラス。3-Ⅰからは赤飯
せきはん

とひき肉
にく

とじゃ

がいもの料理
りょうり

というリクエストをもらいました。

辛
から

みをなくした優
やさ

しい味付
あ じ つ

けの献立
こんだて

にしたいと思
おも

います。３-J からはから揚
あ

げのリクエストをもら

いました。3年生
ねんせい

のみなさんに考
かんが

えてもらったリ

クエスト献立
こんだて

も今月
こんげつ

で最後
さ い ご

です。3
３

年生
ねんせい

はぜひ

卒業後
そつぎょうご

も、自分
じ ぶ ん

で栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えることがで

きるように心掛
こころが

けましょう。 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワ

シ（ヤイカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”

を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の 商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために 行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

ま

りとされています。（※諸説あります） 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の

歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる

“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を

思
おも

い浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

大
だい

豆
ず

を炒
い

った福豆
ふくまめ

は、豆
まめ

ま

きに使
つか

ったり、自
じ

分
ぶん

の歳
とし

の数
かず

食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

いま

す。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を

使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 


