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あけましておめでとうございます。年末年始は元気に過ごせましたか？ 

いよいよ３学期になりました。まだまだ感染症が流行する季節です。2026年も健康な 

心と体で過ごせるよう、体調管理を行い笑顔で楽しい 1年を送りましょう。 

  

 

保護者の皆様へ  

 

① １・２年生の保護者の方へ 「保健関係書類・薬」の更新について 

  新年度に向けて、主治医の意見書・災害時薬・学校生活管理指導表・緊急時薬の更新を行います。１月 15

日（木）に詳細が記載されたプリントとともに、現在お預かりしている主治医の意見書をお返しします。内容

を確認の上、服薬等に変更がありましたら主治医を受診し、訂正や追記をしていただき提出をお願いいたしま

す。内容に全く変更ない場合は、主治医を受診する必要はありません。保護者の方の確認のみで提出してくだ

さい。また、受診の関係で、早めに意見書の返却や新しい管理指導表の配布を希望される方は、担任を通して

保健室までお知らせください。薬の更新についても同日にプリントを配布します。旧薬は新しいお薬と差し替

えで返却いたします。 

 

② 健康相談について 

  健康相談              精神科相談 

  １月の実施はありません       日時：１月 27日（火）14時～、14時 30分～ 

次回は２月の予定です        先生：北 道子先生（精神科） 

  先生：内藤 利勝先生（内科）    場所：教育相談室（予定） 

                    ※御希望の方は、本日配布した精神科相談申込書に記入の上、 

１月15日（木）までに担任を通して保健室まで御提出ください。 
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