
〇３年生 

今年度お預かりしているお薬は、 

卒業式の日にお返しいたします。 

令和８年３月２日 

都立板橋特別支援学校長 

山岸 直人 

保健室  

 

 卒業や進級が近づくにつれ、皆さんの成長をお祝いしてくれているかのように、木々のつぼみが膨らみ始

めました。少しずつ暖かい日も増えてきますが、３月は寒暖差が大きく、急に冷え込むこともあります。温

度に合わせて服装を調節し、体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

保護者の皆様へ 

① 災害時薬・緊急時薬の更新について 

〇１．２年生 

   災害時薬と緊急時薬を学校に預けている生徒を対象に、 

新年度に向けた更新を行いました。 

御協力ありがとうございました。 

 

② 新年度にむけた心臓検診調査票・保健調査について 

１．２年生を対象に３月 24日（火）に赤封筒に入れ配布いたします。 

４月６日（月）始業式に御提出をお願いいたします。 

 

③ ３年生歯科衛生指導と食育講座について 

  〇歯科衛生指導 

   ３月５日（木）に、歯科校医の清水先生と歯科衛生士による歯科衛生指導を実施します。歯垢染め出

し剤を使用したブラッシング指導と、歯科校医の先生による講話を予定しています。口の中の健康は全

身の健康にも影響するため、歯磨きの習慣は卒業後も大切にしてください。 

〇食育講座 

  ３月 17日（火）に、東京ヤクルト（株）による食育講座「おなか元気教室」を実施いたします。卒    

業を目前に控え、社会人生活に必要な健康や栄養について学びます。自分の生活を振り返り、生活習慣

の見直しを図る機会となります。御家庭でもぜひ日々の生活を振り返り、健康的な生活習慣についてお

話をいただきますようお願いいたします。 

 

④ 健康相談・精神科相談について 

   今年度の相談受付は終了しました。令和８年度は５月より実施予定です。 
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