
食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないようにし

ましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように気
き

をつけましょう。 
★食

た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

                                                                   

東京都
とうきょうと

立板
りついた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

 校 長
こ う ち ょ う

 山 岸
や ま ぎ し

直 人
な お と

 

 

 

＜入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

い膳
ぜん

＞ 

４月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 

赤飯
せきはん

 めかじきの香味
こ う み

醤油
しょうゆ

焼
や

き 

炒
いた

めなます すまし汁
じる

 

 

新学期
しんがっき

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

はお赤
せき

飯
はん

を炊
た

いて、入学
にゅうがく

と

進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いします。一年生
いちねんせい

はドキドキの新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まりますね。給
きゅう

食
しょく

はみなさんの健康
けんこう

を考
かんが

え

て、毎日
まいにち

調理員
ちょうりいん

さんと一緒
いっしょ

に一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っていま

す。食
た

べた感想
かんそう

をいつでも聞
き

かせてください。 

＜郷土
きょうど

料理
りょうり

 北海道
ほっかいどう

＞ 

４月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 鮭
しゃけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

 

今年
こ と し

も毎月
まいつき

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

し、み

なさんに楽
たの

しんでもらえる給 食
きゅうしょく

になるように努
つと

めていきます。４月
がつ

は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、鮭
しゃけ

のち

ゃんちゃん焼
や

きを提
てい

供
きょう

します。石狩
いしかり

地方
ち ほ う

で食
た

べら

れている料理
りょうり

で、鮭
しゃけ

とたくさんの野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

にみ

そで味付
あ じ つ

けします。北海道
ほっかいどう

は鮭
しゃけ

の消費量
しょうひりょう

が全国
ぜんこく

一位
い ち い

です。 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が楽
たの

しみになるような、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい魅
み

力
りょく

ある 給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご 協
きょう

力
りょく

のほど、

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 


