
  令和８年５月 1６日 

     No.４ 
板橋特別支援学校長 山岸 直人    

     １年学年だより 
 

若葉が眩しい季節になりました。体育祭練習では、生徒たち一人一人が自分の役割を果たそうと、

懸命に取り組む姿に大きな成長を感じました。汗だくになりながらも、生徒たちは笑顔を絶やさず、

転んでもすぐに立ち上がり、仲間と励まし合いながら頑張っていました。御家庭でも、生徒たちそ

れぞれの頑張りを伝えてあげてください。 

天候の崩れにより、急に肌寒くなったり、気温が高くなったりと、体調を崩しやすくなる時期で

す。御家庭におかれましても、健康管理に気を付けて過ごせるよう御協力お願いいたします。 

 

 校外学習について 
 

① 集合・解散 
集合… ８：50  池袋駅 メトロポリタンプラザ１階 セントラルアベニュー 
解散…16：30  池袋駅 メトロポリタンプラザ１階 セントラルアベニュー 

 
② 遅刻・欠席連絡 
 朝８時までに学校に連絡をお願いします。（学校電話 ０３-５３９８-１２２１） 
 遅刻の場合は、池袋駅までのおおよその到着時間もお伝えください。 
 
③ 交通費 
「自宅から池袋駅までの交通費」＋「池袋駅から上野駅までの交通費（209 円）」 
＋「池袋駅から上野駅までの交通費（２09円）」＋「池袋駅から自宅までの交通費」が 
必要になります。事前に交通系 IC にチャージしていただきますよう、御協力お願いいたします。 

  
④ 持ち物 
 両手の空くバッグ、筆記用具、しおり、雨具、お小遣い（２,０００円以内）、交通系 ICカード 
 服薬している人：災害時薬、昼食時の薬 
必要な人のみ：生徒証、水筒、着替え 

 
⑤ 服装 
 私服（ズボン等、動きやすい服装、女子はスカート不可） 

 

衣替えについて 

 
「衣替え（調整期間含む）についてのお知らせ」でもお伝えしたとおり、６月１日（月）から

夏服の着用期間となります。服装の決まりにつきましては、「学校生活のきまり」に載っていま
すので御覧ください。御家庭での準備をお願いいたします。 
 

水泳指導について 

 
今年度は６月１日（月）～７月16日（木）までが水泳指導期間となります。 
水泳道具の安全・記名確認を行いますので、以下の道具を期日までに持ってきてください。 
 
□水泳バッグ 
□スクール水着または競技用水着の黒か紺色。サーフパンツは不可。 
 ※御家庭で一度、必ず試着をお願いします。 
□水泳帽（黒、紺、青、発作や心疾患がある生徒のみ、赤帽子をお願いしています。） 
□タオル（バスタオルまたはスポーツタオル等、全身を拭けるもの） 
□ゴーグル、必要な人のみラッシュガード         締め切り ５月２２日（金） 
 
※当日の朝、「プール健康カード」に記入、押印をして御提出お願いします。 
※体育Ａグループは、金曜日の３・４時間目、Ｂグループは、火曜日の５・６時間目です。 
 

裏面もご覧ください。 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

※次回は、5 月２９日（金）の発行となります。 
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