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＜郷土
きょうど

料理
りょうり

 沖縄県
おきなわけん

＞ 

６月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

ジューシー チャンプルー 

もずくスープ パインゼリー 

 

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ジューシー」を提供
ていきょう

します。

ジューシーとはお肉
にく

、ニンジン、ひじき、 

カマボコなどの具
ぐ

材
ざい

をだし汁
じる

で炊
た

いた 

「炊
た

き込
こ

みごはん」です。 

沖縄
おきなわ

では季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

い事
ごと

など 

で食
た

べることが多
おお

いそうです。 

＜世界
せ か い

の料理
りょうり

 ドイツ＞ 

6月
がつ

19日
にち

（金
きん

）  

ミルクパン カリーヴルスト こふき芋
いも

 

 

ドイツ語
ご

でカリーはカレー、ヴルストはソーセー

ジという意味
い み

です。カットしたソーセージにケチ

ャップのソースをかけ、その上
うえ

にカレーパウダー

をかけた料理
りょうり

です。ドイツ
ど い つ

の屋台
や た い

で手軽
て が る

に食
た

べる

ことができ、子供
こ ど も

も大人
お と な

も大好
だ い す

きなメニューだそ

うです。カリーブルストを食
た

べる時
とき

は一緒
いっしょ

にパン

やポテトを食
た

べるのが定番
ていばん

の組
く

み合
あ

わせです。 

 

私
わたし

たちが生
い

きていくには「食
た

べる」ことが欠
か

かせません。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと過
す

ごす

ためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても大切
たいせつ

です。これからも安
あん

心
しん

して美味
お い

しくごはん

を食
た

べていくために、どんなことに気
き

をつけたらいいでしょうか。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることについてあらためて考
かんが

えてみましょう。 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

をバランス

よく食
た

べましょう 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをし

ましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

どんなにおいしい 食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、美
おい

味しく

食
た

べることができません。歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 


