
                                     令和８年６月１日 

                                   都立板橋特別支援学校 

                                   校  長 山岸 直人 

養護教諭 

 梅雨の時期になり、雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分がふさいでしまったり 

する人もいます。一方で実は雨の日は、自分と向き合い心や体を休める時間を作るの 

にも向いています。情報があふれている時代だからこそ、静けさを感じられる時間は 

貴重かもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談について 

 健康相談を下記の日程で実施いたします。相談を御希望の場合は、お早目にお知らせください。 

なお、６・７月の精神科相談は、既に予約で埋まっております。 

 

健康相談 

日時：６月１２日（金）１４：００～ 

場所：教育相談室（予定）      

先生：内藤 利勝先生（内科校医） 

予約：１週間前までに連絡帳等で保健室に御連絡ください 

６／３（水） 尿検査（予備） 

１年体重測定 

６／４（木） ２年体重測定 

６／８（月） ３年体重測定 

６／９（火） 精神科相談（希望者） 

６／１２（金） 健康相談 （ 〃 ） 

６／２３（火） 精神科相談（ 〃 ） 

ほけんだより 

・今年度最後の回収日となります。未提出や 

２次検査対象の方は御提出をお願いします。 

・採尿シートが必要な場合は、連絡帳等で 

お知らせください。 

６月の保健行事 

保護者の皆様へ 

＊「受診報告書」について 

  健康診断で所見のあった生徒、及び未受診者には、お知らせを配布しています。本日より水泳指

導が始まります。特に内科・耳鼻科・眼科で受診が必要な場合や未受診の場合は、早急に受診して

いただき、「受診報告書」を学校に御提出いただきますよう、お願いいたします。 

 

＊「定期健康診断結果のお知らせ」について 

 今年度の健康診断の結果を一覧で記載した「定期健康診断の結果について」は６月中に配布予定です。 

 

＊麻疹（はしか）について 

  麻疹の感染が急増しており、先日「麻疹（はしか）の感染拡大防止に関するお願い」を配布して

います。お読みいただき、麻疹の罹患歴、MRワクチン接種歴の確認を今一度お願いいたします。 
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