
 

１学期も終盤です 
校長 山岸 直人 

       関東甲信地方では６月７日（日）に梅雨入りし、雨の中を登校する日も増えてまいりました。気圧の

低下や高い湿度は自律神経に大きな負担をかけ、この時期は副交感神経が優位になりやすいことから、だるさや眠

気などの症状が現れることもあるそうです。私自身も頭や肩に何か乗っているような重だるさを感じるときもあり

ますが、生徒の頑張っている姿や明るい挨拶に、日々元気をもらっています。 

 保護者の皆様方には、６月１３日（土）の授業参観に御来校くださり、ありがとうございました。多くの保護者・

御家族の皆様が御来校くださり、生徒（御子様）の取組の様子をはじめ、御家庭ではあまり見られない一面なども

御覧いただくことができたのではないかと思います。また、アンケートにも御協力くださり、重ねて御礼申し上げ

ます。本校の教育活動に大きな期待を寄せられていることを改めて感じるとともに、貴重な御意見や御感想を受け

止め、指導の一層の充実に取り組んでまいります。 

 さて、６月に入り、３年生の現場実習が進められています。すでに実習を終えた生徒からは「一日集中し続けて

疲れました」や「任された仕事を続けることは大変でした」など、実感のこもった言葉が聞かれ、働くうえで「体

調を整えること」や「集中力を維持すること」がいかに重要であるかを教えてくれます。 

 体力や集中力は、どのような取組にも必要な力ですが、校内での活動において日常から徐々に高めたり整えたり

していくことが大切です。１・２年生も先輩たちの言葉に学んで、「日々の学校生活は、常に社会に出るための準

備期間である」ことを意識して、意欲的に学校生活を過ごしてほしいと願っています。 

 来週からは７月に入り、１学期も終盤を迎えます。梅雨から夏本番へと向かう中、熱中症（予防）対策にも十分

に注意しながら、この３か月を振り返り、次につなげるためのまとめに取り組んでまいります。保護者の皆様にお

かれましては、引き続き御理解と御協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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 東京都立板橋特別支援学校        ４２９号          令和８年６月２６日発行  

  

    学校便り                     校長  山岸 直人 

  

 

☆本校の教育活動は、ＳＮＳ「Ｘ（旧Twitter）」で紹介しています。コチラから→ 

 

高等部 1年生校外学習 
 

主幹教諭 １学年主任 橋本 理恵 

 ６月５日(金)に、校外学習で上野にある国立科学博物館に行ってきました。初めて学年全員で校外に出

るため、事前学習の時から「公共施設の使い方」や「電車の乗り降りの練習」といったマナーの勉強や見

学ルートをクラスメイトと担任で相談しながら決める学習を中心に行いました。当日は、学んだことを生

かして集団行動をし、各クラスで決めた見学の予定をほぼ実施することができました。興味深く展示品を

見つめたり、気付きを友達や先生に伝えたりしている姿から、博物館を満喫している様子がうかがえまし

た。決められた予算の中でお土産や飲み物などを買うという勉強もして、 

成長につながった一日でした。今回学んだことを、２学期の 

「進路先見学会」や「移動教室」の集団での学習に生かして 

まいります。 
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７月の行事予定 

＊学校便りは本校ホームページにアップしています。 

日 曜 行    事 S B 日 曜 行    事 S B 

１ 水 学校説明会 15:30 １７ 金 

【11:40下校】 

登下校指導① 

終業式 

2・3年現場実習終 

11:40 

２ 木  15:30 １８ 土 ＰＴＡ夏まつり  

３ 金  15:30 １９ 日   

４ 土   ２０ 月 海の日  

５ 日   ２１ 火 夏季休業日始  

６ 月 

安全指導、表彰（5校時） 

3年セーフティ教室（6校時） 

介護等体験  部活動 

15:30 ２２ 水   

７ 火 
1年ビジネスマナー講座（6校時） 

介護等体験 
15:30 ２３ 木   

８ 水 

【13:30下校】 

学年、学級保護者会 14:30－16:00 

PTA卒業生の保護者の話を聞く会 

10:00－12:00 

13:30 ２４ 金  

 

９ 木 学校説明会  部活動 15:30 ２５ 土   

１０ 金 

スクールバス連絡会 9：00 

第一回学校保健委員会 14:00－14:45 

漢字検定 15:45 

15:30 ２６ 日   

１１ 土   ２７ 月 3年福祉事務所訪問（板橋） 9:30  

１２ 日   ２８ 火 
3年福祉事務所訪問（光が丘） 9:30、 

（志村）13:30 
 

１３ 月 
板橋Ｔｉｍｅ（5校時） 

介護等体験  部活動 
15:30 ２９ 水 

3年福祉事務所訪問（赤塚） 9:30 

進路説明会 13:30－15:00 
 

１４ 火 

避難訓練（地震・液状化） 

13:00－13:20 

介護等体験 

15:30 ３０ 木 
3年ハローワーク池袋求職登録会 

9:30－16:00 
 

１５ 水 
PTA役員会 9:30－12:00 

PTA常任委員会 10:00 
15:30 ３１ 金   

１６ 木 
水泳指導終、給食終  部活動 

学校サポートチーム 10:00－11:00 
15:30     

夏季休業期間中の部活動につ

いては、各部活動からのお知

らせ等をご確認ください。 


