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＜リクエスト献立
こんだて

 ３-H＞ 

７月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

牛乳 しょうゆラーメン 

肉じゃが ベイクドチーズケーキ 

 

今年度
こんねんど

のリクエスト献立
こんだて

は３-Hからスタートで

す。３-Hからは１人
ひ と り

一個
い っ こ

ずつ食
た

べたい料理
りょうり

を出
だ

し

たもらい、投票
とうひょう

して献立
こんだて

を決
き

めました。みんなの

希望
き ぼ う

の料理
りょうり

が入
はい

った献立
こんだて

になっています。ラーメ

ンに野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れて、野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

も解消
かいしょう

しま

した。ぜひ楽
たの

しんでください。 

＜行事食
ぎょうじしょく

 土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

＞ 

７月
がつ

15日
にち

（水
すい

）  

うなぎ混ぜご飯 

 

土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

にちなんで、うなぎを入
い

れた混
ま

ぜご

飯
はん

を提供
ていきょう

します。今年
こ と し

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

は７月
がつ

26

日
にち

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

、夏
なつ

にうなぎが売
う

れずに困
こま

って

いたうなぎ屋
や

が、「丑
うし

の日
ひ

には『う』のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べよう」と宣伝
せんでん

したことで、うなぎを食
た

べる

文化
ぶ ん か

が広
ひろ

まったと言われています。 

すでに気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を

予
よ

防
ぼう

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
たい

力
りょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

調
ちょう

理
り

後
ご

は 

室
し つ

温
おん

に放
ほ う

置
ち

せず、な

るべく早
はや

めに 

食
た

べきる。 

野
や

菜
さ い

はよく洗
あ ら

う、 

食
しょく

材
ざい

の中
ちゅう

心
し ん

部
ぶ

まで 

しっかり加
か

熱
ねつ

 

するなど、 

衛
えい

生
せい

的
てき

に調
ちょう

理
り

する。 

料
りょう

理
り

を 

持
も

ち歩
ある

く場
ば

合
あい

は、 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

や 

保
ほ

冷
れい

バッグを使
つか

い、 

涼
すず

しい所
ところ

で保
ほ

管
かん

する。 

料
りょう

理
り

は小
こ

分
わ

けにして冷
さ

まし、冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

で保
ほ

管
かん

する。 

給
きゅう

食
しょく

のない日
ひ

の昼
ひる

ごはんには、チャーハンやパスタ、焼
や

きそばなどを作
つく

るご家
か

庭
てい

も多
おお

いと思
おも

います。しっかり加熱
か ね つ

し

た料理
りょうり

でも、その後
ご

の気温
き お ん

が高
たか

いところに放置
ほ う ち

したり、冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れないままにしたりすると、食 中 毒
しょくちゅうどく

になって下痢
げ り

・

嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

が出
で

てしまう可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。食材
しょくざい

の扱い
あつかい

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 


