
エネルギー 690Kcal エネルギー 745Kcal エネルギー 656Kcal

タンパク質
しつ

29.2ｇ タンパク質
しつ

21.8ｇ タンパク質
しつ

27.4ｇ

脂質
ししつ

24.4ｇ 脂質
ししつ

23.4ｇ 脂質
ししつ

24.2ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.3ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.6ｇ

エネルギー 681Kcal エネルギー 664Kcal エネルギー 678Kcal エネルギー 651Kcal エネルギー 643Kcal

タンパク質
しつ

23.9ｇ タンパク質
しつ

25.5ｇ タンパク質
しつ

28.4ｇ タンパク質
しつ

30.0ｇ タンパク質
しつ

26.8ｇ

脂質
ししつ

20.4ｇ 脂質
ししつ

16.6ｇ 脂質
ししつ

25.9ｇ 脂質
ししつ

18.8ｇ 脂質
ししつ

26.1ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.3ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.4ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7ｇ

エネルギー 638Kcal エネルギー 777Kcal エネルギー 704Kcal エネルギー 685Kcal

タンパク質
しつ

26.4ｇ タンパク質
しつ

30.4ｇ タンパク質
しつ

29.2ｇ タンパク質
しつ

26.4ｇ

脂質
ししつ

17.7ｇ 脂質
ししつ

29.5ｇ 脂質
ししつ

19.1ｇ 脂質
ししつ

14.9ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

4.3ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.4ｇ

☆牛乳
ぎゅうにゅう

かジョアが毎日
まいにち

つきます。

☆献立
こんだて

は、仕
し

入
い

れの都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

長
なが

い夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。

暑
あつ

い日
ひ

は食欲
しょくよく

がなくなり、アイスなどの冷
つめ

たい物
もの

ばかり食べたくなりがちですが、

ごはんをしっかり食
た

べないと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

朝寝坊
あさねぼう

せず、１日
にち

３食
しょく

ちゃんと食べて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう

10日

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

豚肉
ぶたにく

のスタミナ焼
や

き

グリーンサラダ

みそ汁
しる

終業式
しゅうぎょうしき

牛乳
ぎゅうにゅう

　うなぎ混
ま

ぜご飯
はん

野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え

すまし汁
じる

抹茶
まっちゃ

プリン

15日 16日 17日

牛乳
ぎゅうにゅう

【リクエスト給食
きゅうしょく

　3-H】

令和
れ い わ

８年
ね ん

７月
が つ

のこんだて
東京都
と う き ょ う と

立
り つ

板橋
い た ば し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

校長
こう ちょう

　　山岸
や ま ぎ し

　直人
な お と

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

29日 30日 1日 2日 3日

6日 7日 8日

ツナトマトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【郷土
きょうど

料理
りょうり

　佐賀県
さ が け ん

】

タンドリーチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

　シシリアンライス

トマトサラダ ポテトサラダ

レタスとたまごのスープ

24日

すまし汁
じる

ズッパ

オレンジゼリー

ジョア 【行事
ぎょうじ

食
しょく

　七夕
たなばた

】
きょうと

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【世界
せかい

の料理
りょうり

　イタリア】

トマトとシラスのパスタ 牛乳
ぎゅうにゅう

サバの塩
しお

こうじカレー焼
や

き鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　ピザトースト

夏野菜
なつやさい

サラダ 七夕
たなばた

ちらし寿司
ず し

春雨
はるさめ

サラダ

リンゴゼリー オクラのごま和
あ

え みそ汁
しる

そうめん汁
しる

　ぶどうゼリー

夏季
か き

休業
きゅうぎょう

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

と青菜
あ お な

の炒
いた

め煮
に

ベイクドチーズケーキ

【行事
ぎょうじ

食
しょく

　土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

】 牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこしごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　しょうゆラーメン 夏野菜
なつやさい

カレー

鮭
しゃけ

の塩焼
し お や

き 肉
にく

じゃが グリーンサラダ

20日 21日 22日 23日

27日 28日 29日 30日 31日

コンソメスープ

小玉
こ だ ま

スイカ

野菜
や さ い

ソテー

9日

果物
くだもの

みそ汁
しる

13日 14日


