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保護者の方へ 

① 健康管理をお願いします 

この時期は、学校生活だけでなく登下校中や御家庭での熱中症対策も重要になります。お子様が毎日元気

に過ごせるよう、十分な睡眠と朝食の摂取など、健康管理への御協力をよろしくお願いいたします。 

 

② 定期健康診断の結果一覧を配布しました 

  今年度の定期健康診断の結果一覧を 6月下旬に配布しました。疾病の疑いや異常があり、受診をお勧めする

プリントを受け取った方で、まだ医療機関を受診されていない方は、夏季休業中などお時間のあるときに受診

をお願いします。受診後は、プリントの下部にある「受診報告書」を御提出ください。 

 

③ 健康相談、精神科相談について 

 ・７月の健康相談はありません。9月以降にお申し込みください。 

・７月の精神科相談は予約枠が埋まっているためお受けできません。９月以降にお申し込みください。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐみなさんが待ちに待った夏休みですね。規則正しい生活を

心がけて、生活リズムを崩さないように過ごしましょう。また、「のど

が渇いた」と思う前に、こまめに水分を摂る習慣をつけて熱中症にな

らないように気をつけましょう 
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