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＜リクエスト献立
こんだて

＞ 

10月
がつ

6日
にち

（火
か

）3-B 

きつねうどん 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

 他
ほか

… 

10月
がつ

23日
にち

（金
きん

）3-DE 

ハンバーグカレー 果物
くだもの

 他
ほか

… 

10月
がつ

は３-Bと 3-DEのリクエストを提供
ていきょう

しま

す。3-Bからはうどんと揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

、3-DEからは

ハンバーグカレー、とてもわくわくするメニュー

を出
だ

してくれました。餃子
ぎょうざ

もハンバーグも調理員
ちょうりいん

さんが一個
い っ こ

一個手
い っ こ て

作
づく

りしてくれるので楽
たの

しみに待
ま

っていてください。 

＜郷土
きょうど

料理
りょうり

 北海道
ほっかいどう

＞ 

10月
がつ

15日
にち

（木
もく

）  

鮭
しゃけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

豚肉
ぶたにく

ときのこのオハウ 

 

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として鮭
しゃけ

のちゃんちゃん焼
や

きと

オハウを提供
ていきょう

します。オハウとは、北海道
ほっかいどう

に昔
むかし

から住
す

んでいるアイヌ民族
みんぞく

の言葉
こ と ば

で、「オハウ」は

「汁
しる

」という意味
い み

です。山菜
さんさい

、野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

など

を煮
に

て、脂
あぶら

や塩
しお

で味付
あ じ つ

けした汁
しる

です。寒
さむ

くなる

季節
き せ つ

にかかせない料理
りょうり

です。 

 10月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。 

食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は約
やく

38％で、海
かい

外
がい

からたくさんの食材
しょくざい

を輸入
ゆにゅう

しています。ですが、日本
に ほ ん

で食
た

べられずに捨
す

て

られる食材
しょくざい

は年
ねん

間
かん

約
やく

461万
まん

トン。１
ひと

人
り

１日
にち

１個
こ

のおにぎりを捨
す

ててしまっている計算
けいさん

です。 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。

まずは、身
み

近
ぢか

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

食
た

べているときも 

時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

しましょう 

「お皿
さら

ピカピカ」を

目
め

指
ざ

しましょう 

 

体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 

知
し

ることも大
たい

切
せつ

です 

 


