
エネルギー 785Kcal

タンパク質
しつ

35.3ｇ

脂質
ししつ

31.5ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.4ｇ

エネルギー 715Kcal エネルギー 736Kcal エネルギー 686Kcal エネルギー 669Kcal エネルギー 655Kcal

タンパク質
しつ

31.8ｇ タンパク質
しつ

31.9ｇ タンパク質
しつ

34.0ｇ タンパク質
しつ

32.1ｇ タンパク質
しつ

26.9ｇ

脂質
ししつ

19.1ｇ 脂質
ししつ

24.6ｇ 脂質
ししつ

21.8ｇ 脂質
ししつ

14.2ｇ 脂質
ししつ

22.1ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.1ｇ

エネルギー 680Kcal エネルギー 663Kcal エネルギー 662Kcal エネルギー 672Kcal

タンパク質
しつ

28.7ｇ タンパク質
しつ

30.8ｇ タンパク質
しつ

29.5ｇ タンパク質
しつ

33.4ｇ

脂質
ししつ

29.5ｇ 脂質
ししつ

18.9ｇ 脂質
ししつ

18.2ｇ 脂質
ししつ

17.4ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.6ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7ｇ

エネルギー 808Kcal エネルギー 647Kcal エネルギー 657Kcal エネルギー 800Kcal エネルギー 735Kcal

タンパク質
しつ

35.1ｇ タンパク質
しつ

28.3ｇ タンパク質
しつ

31.3ｇ タンパク質
しつ

32.4ｇ タンパク質
しつ

24.5ｇ

脂質
ししつ

30.5ｇ 脂質
ししつ

24.6ｇ 脂質
ししつ

19.5ｇ 脂質
ししつ

32.9ｇ 脂質
ししつ

22.5ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.9ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.7ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ

エネルギー 668Kcal エネルギー 674Kcal エネルギー 690Kcal エネルギー 647Kcal エネルギー 716Kcal

タンパク質
しつ

30.1ｇ タンパク質
しつ

34.1ｇ タンパク質
しつ

32.7ｇ タンパク質
しつ

36.4ｇ タンパク質
しつ

25.0ｇ

脂質
ししつ

22.2ｇ 脂質
ししつ

23.8ｇ 脂質
ししつ

21.3ｇ 脂質
ししつ

13.7ｇ 脂質
ししつ

25.5ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.2ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.9ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.3ｇ

☆牛乳
ぎゅうにゅう

かジョアが毎日
まいにち

つきます。

☆献立
こんだて

は、仕
し

入
い

れの都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

30日

オレンジゼリー すまし汁
じる

ごま和
あ

え みそ汁
しる

コールスローサラダ

果物
くだもの

果物
くだもの

19日 20日 21日 22日

26日 27日 28日 29日

じゃこと大根
だいこん

のサラダ

クリームスパゲッティ 豚肉
ぶたにく

のねぎみそ漬
つ

け焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

ツナと海藻
かいそう

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんきんぴら ハンバーグカレー味噌
み そ

煮込
に こ

みうどん

【リクエスト献立
こんだて

　3-DE】【郷土
きょうど

料理
りょうり

　愛知県
あいちけん

】 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

おひたし

8日

レンコンサラダ

12日 13日

巨峰
きょほう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【郷土
きょうど

料理
りょうり

　北海道
ほっかいどう

】

豚肉
ぶたにく

ときのこのオハウ

にんじんグラッセ 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

鶏肉
とりにく

のバーベキューソース

さつまいもサラダ コールスローサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ

わかめスープ みそ汁
しる

　ぶどうゼリー

14日 15日

鶏肉
とりにく

の粒
つぶ

マスタード焼
や

き

ラタトゥイユ

豆腐
と う ふ

とたまごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ

ポークシチュー ジョア　ごはん

和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ 鮭
しゃけ

のちゃんちゃん焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

　揚
あ

げパン

【リクエスト献立
こんだて

　3-B】 【給食
きゅうしょく

試食
し し ょ く

会
かい

】牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめごはん

つくね焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　きつねうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはんサバの味噌煮
み そ に

五目
ご も く

たまご焼
や

き

28日 29日 30日 1日 2日

5日 6日 7日

酢の物
す の も の

9日

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

都民
と み ん

の日
ひ

令和
れ い わ

８年
ね ん

10月
が つ

のこんだて
東京都
と う き ょ う と

立
り つ

板橋
い た ば し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

校長
こう ちょう

　　山岸
や ま ぎ し

　直人
な お と

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

16日

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 【世界
せかい

の料理
りょうり

　イギリス】 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

海藻
かいそう

サラダ

蛋花湯
たんふぁーたん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

八宝菜
はっぽうさい

ポテトサラダ

白菜
はくさい

とたまごのスープ

23日

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
しゃけ

のみそ漬
づ

け焼
や

き たまごときのこのピラフ

かぼちゃのそぼろ煮
に

大根
だいこん

サラダ

すまし汁
じる

コーンスープ

かぼちゃプリン

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　バターロールパン 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き

紅茶
こうちゃ

ゼリー

千草
ち く さ

和
あ

え フィッシュアンドチップス マカロニサラダ

みそ汁
しる

野菜
や さ い

とコーンのサラダ みそ汁
しる


