
  

令和８年１０月２日 

都立板橋特別支援学校 

校 長  山岸 直人 

養護教諭    

  

 雨の多かった夏も終わり、朝晩は涼しい日が増え、秋の深まりを感じる季節となりました。 

朝晩と日中との気温差が多い時期は、体調を崩しやすくなります。十分な睡眠や食事を心掛け、 

衣服の調整をしながら、健康に過ごしていきましょう。 

保護者の方へ 

 

① 健康相談について               ② 精神科相談について 

日時：１０月１６日（金）１４時から   日時：１０月２７日（火）※既に予約で埋まっています。 

  １１月は実施しません          １１月２４日（火）１４時３０分の枠が空いています。 

先生：内藤 利勝先生           先生：北 道子先生 

場所：保健室               場所：2階 教育相談室 

               

 

※①②御希望の方は、一週間前までに担任を通して連絡帳等で保健室に御連絡ください。 

その際は、相談内容も併せてお伝えください。 
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