
  令和 8年 10月２日 

    No. 11 
板橋特別支援学校長 山岸 直人 

      担当        
        ３年学年だより 
 

 秋風が吹き、過ごしやすい爽やかな季節になりました。気温差が大きく体調を崩しやすい季節 

でもありますので、衣服の調整や手洗い、うがいなどを行い、体調管理に気を付けていきましょう。 

 個別面談期間中は日程調整や下校時間の御協力ありがとうございました。日頃の学校生活の様子

や進路に関して共有できた、良い機会となりました。今後も保護者の皆様との連携を大切にしてい

きたいと思いますので、御協力の程宜しくお願い致します。 

 

 9月の体育では、器械運動に取り組みました。１グループでは、平均台の他にも、跳び箱を使い 

ポーズを決めています。２グループでは、平均台を渡っている最中にポーズを決め、それを動画に

撮って、自分で振り返りながら修正することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～衣替えについて～ 
10月２日（金）より、冬服の標準服への衣替えとなりました。10月は、移行期間となります。 

気温等によって冬服・夏服いずれを着用しても構いません。 

服装のきまりにつきましては、「学校生活のきまり」に載せてありますのでご覧ください。 

 

体育 ～器械運動～ 

1グループ 平均台 
跳び箱 

２グループ 平均台 動画で振り返り 
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次回の学年だよりは 10月１６日（金） 発行予定です。 

10 月 日 ～ 月 日 までの予定

対象 1 7
下校時間

(ＳＢ発車)
備考

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型 職業 職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型 情報 職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

10 月 日 ～ 月 日 までの予定

対象 1 7
下校時間

(ＳＢ発車)
備考

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型 情報 職業

ＤＥ組

Ⅱ類型

Ⅰ類型
保健

体育
職業

※対象：Ⅱ類型(Ａ,Ｂ,Ｃ,Ｆ,Ｇ,Ｈ組)　Ⅰ類型(Ｉ,Ｊ組)

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

(金) 国語(8G)

数学(9G)

保健体育(２G)

音楽(1.2G)

保健体育(１G)

音楽(3.4G)

保健体育 音楽

(木)

10/16

日

常

生

活

の

指

導

自立活動

美術（１.４.６G)

家庭（２.３.５G)

特体連

陸上大会

10/15

日

常

生

活

の

指

導 作業学習 作業学習

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

国語(2.4.7G)

数学(3.5.6G)

音楽 保健体育

国語(3.5.6G)

数学(2.4.7G)
職業 生活単元学習

国語(9G)

数学(8G)

外国語(9G)

情報(8G)

15:25
（15:30）

外国語

E,G,H組

国語(2.4.7G)

数学(3.5.6G)

国語(3.5.6G)

数学(2.4.7G)

(火) 国語(8G)

数学(9G)

国語(9G)

数学(8G)

10/13

日

常

生

活

の

指

導

自立活動 国語・数学
職業

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

社会(9G)

理科(8G)

10/14

日

常

生

活

の

指

導

自立活動 国語・数学 生活単元学習

(水) 職業

音楽 保健体育

保健体育(２G)

音楽(1.2G)

保健体育(１G)

音楽(3.4G)

保健体育 音楽

美術（２.３.５G)

家庭（１.４.６G)

日

常

生

活

の

指

導

スポーツの日
(月)

10/12

月日 2 3 4 5 6

12 (月) 10 16 (金)

国語(2.4.7G)

数学(3.5.6G)

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

音楽 保健体育

保健体育(２G)

音楽(1.2G)

保健体育(１G)

音楽(3.4G)

保健体育 音楽
国語(8G)

数学(9G)

(木)

10/9
日

常

生

活

の

指

導

自立活動

美術（１.４.６G)

家庭（２.３.５G)

10/8
日

常

生

活

の

指

導 作業学習 作業学習

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

(金)

国語(3.5.6G)

数学(2.4.7G)
職業 生活単元学習

国語(9G)

数学(8G)

外国語(8G)

情報(9G)

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

外国語

C,D,F組

国語(2.4.7G)

数学(3.5.6G)

国語(3.5.6G)

数学(2.4.7G)

(火) 国語(8G)

数学(9G)

国語(9G)

数学(8G)

10/6
日

常

生

活

の

指

導

自立活動 国語・数学
職業

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

社会(8G)

理科(9G)

10/7
日

常

生

活

の

指

導

自立活動 国語・数学 生活単元学習

美術（２.３.５G)

家庭（１.４.６G)
(水) 職業

10/5

音楽 保健体育

保健体育(２G)

音楽(1.2G)

保健体育(１G)

音楽(3.4G)

保健体育 音楽

(月)

日

常

生

活

の

指

導 作業学習
総合的な

探究の時間
（SDGs学習）

特別活動

（クラス）

日

常

生

活

の

指

導 15:25
（15:30）

月日 2 3 4 5 6

5 (月) 10 9 (金)


